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Eine kleine Fallgeschichte



Eine kurze Reflexion: Was soll ich zum Klimawandel erzählen?

• Verlust der Lebensgrundlagen, Verletzungen, Herzinfarkte, Krebs, Atemprobleme, 
Infektionen, Allergien, nun auch psychosoziale Probleme

• Direkter Zusammenhang über Temperaturschwankungen, natürliche Folgeprobleme 
(Flut, Brand, Sturm, Trockenheit, Luftverunreinigung)
indirekt über tertiäre Probleme: ökonomische, soziale, kulturelle Grundlagen 
(Arbeitslosigkeit, materielle, kulturelle, soziale Verluste, Zerfall von Gemeinschaften, 
Migration, Pflegepflichten etc.)

• Gravierender Zusammenhang: ein neuer Motivator für eine neue Umwelt, 
Gesundheits- und Sozialpolitik. 

• Wissen über Art der Zusammenhänge ist gering

• Forschung ist quantitativ und qualitativ defizitär. 

• Die Zusammenhänge oft marginal

• Wissen zur Wirksamkeit der Prävention und Behandlung  defizitär

oder



Ziele des Vortrages

• Information, Vorbereitung und 
Motivierung

• Bescheidenheit und Vertrauen

• Klimawandel als Chance für 
einen anderen Umgang mit 
psychischen Erkrankungen 

und ihren Ursachen



Bescheidenheit ist eine 
Zier……

• Glaubwürdigkeit von Umwelt-
initiativen und Wissenschaft-
lern besonders (mittel-) hoch 
zu klimafreundlichen Verhal-
ten

Meta-Analyse 
(141 Korrelationen. 51 Studien)
Cologna & Siegrist (2020; J. Env. 
Psychology, 69, 101428)

• Informationen mit Fragen 
sind überzeugender

deshalb Bescheidenheit 
angesagt



Zum Ausgangspunkt

• Physische und psychische 
Gesundheit - Krankheit 
interagieren

• Meta-Analysen zu Herz-Kreislauf
und generalisierte Angst

z= .30; k= 11 (≈ 60% betroffen)

(Tully et al. 2013; J-Health Ps. 18,12)



Forschungsaktivität in PSYCINFO
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Charlson et al. (2020; I. J. Env.Res. P. H.) Forschungsaktivität (120 Studien) mit Studienart

• Datenbasis
• 1.1. 2001 – 31.12. 2020 
• PubMed, PsycINFO, 

EMBASE, CINAHL, 
Web of Science, Scopus

• Die Hälfte der  Studien 
ist qualitativ
nach EBM schwierig



Klimabezogene Forschungsinteressen in der Psychologie (PSYCINFO)
Beispiele (Zahl der Beiträge)

Psychologie der/des 

Umwelt (154) Sozialen (115) Pädagogik (92)Entwicklung (15) Gemeinde (15) 
Organisation (11) Gesundheit (34) Klinische (34)

Dispositionen
Persönlichkeit, Einstellung,

Wert,

Affekte
Öko‐Angst, Distanzerleben

Risiken, Verleugnen

Beziehung
Netzwerke

Empowerment
Kollektive Wirksamkeit

Intervention
Edukation Therapie

Ökologisches Gesundheits‐
verhalten



Zur Qualität der   Forschung anhand von Übersichtsarbeiten

Eigene Literatursuche über: 

• Climate change or climate crisis 
and mental health 

• Pubmed, Psychinfo, Cochrane, eigene Recherche:

 40 Übersichtsarbeiten

 Brauchbar: 3 Studien mit syst. Studiensuche
u. Methodenqualität (sehr gut 0,3-75%)

8 Meta-Analysen (4 selbst gefunden)

Hwong et al., Lancet Planet Health 2022; 6: e281–91; Charlson et al., Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 4486, Thompson et al. Public 
Health, 2018, 161, 171
Beaglehole et al., Br.J. Pstry, 2018, 213(6); Cruz et al. Int J Environ Res Public Health. 2020, 17(22):8581, Furr et al.,  J Consult Clin Psychol. 2010 
Dec;78(6):765‐80; Liu et al., Env. Bev. 153, 2021, 106533, Parker et al. 2016; Int. Psychogeriatrics (2016), 28:1, 11–20, Rubonis & Bickman 1991, 
Psych. Bull, 109, 3. 384; Schmitt et al. Sci Total Environ. 2021, 772: 145025, Tang et al. BMC Pub Health 2014, 14:623, Kursiv: selbst gefunden



Vulnerabilitätsmodell: Psychische  Störungen kommen auf  Umwegen
(nach APA, 2009; Norris et al. 2008)

• Individuelle und kollektive 
Verarbeitung der Klima-
folgen

• Merkmale des Einflusses

• Primäre und sekundäre 
Verarbeitung

• Moderiert durch Person
und Kontext 



Deskriptive Ergebnisse kontrollierter Übersichten

• Hwong et al. (Lancet Planet Health 2022; 6: e281–91)
Klimawandel k= 56 Studien

• Distress, Angststörung, Depression, Posttraumatische
Belastungsstörung (PTSD)
Gewalt, Psychosen, Bipolare Störung, Demenz

• Charlson et al. (Int. J. Env. Res. Publ. H. 2021, 18, 4486.)
Klimawandel k= 120 Studien

• Suizid, Distress, Angststörung, Depression, 

• Thompson et al. (Public Health, 2018, 161, 171-191
Hitze k= 35 Studien

• Suizid, Alkoholabusus, bipolare Störung, Psychosen, 
Demenz

Frage:
Wie stark sind die 
Effekte der 
klimabedingten 
Ereignisse die Diagnose 
einer psychischen 
Störung zu bekommen ?



Ergebnisse der acht Meta-Analysen

• Thematik: Naturkatastrophen, Temperatur, 
Umweltvergiftung

• Mittlerer Effekt (8 Meta-analysen)
Meta-Meta-Analyse: r= .16 (-0.061 – 0.360; fixed)

(Z= 1.41; p< .16; I²= .00)

• Vornehmlich: Störung allg., PTSD, 
Angststörung, Depression, 
Psychose, Sucht

• Keine Meta-Regression z.B. Vergleich Erwachsene vs. Kind

• Qualitätskontrolle: ja,  aber nicht eingerechnet

Beaglehole et al., Br.J. Pstry, 2018, 213(6); Cruz et al. Int J Environ Res Public Health. 2020, 17(22):8581, .Furr et al.,  J Consult Clin Psychol. 2010 
Dec;78(6):765‐80; Liu et al., Env. Bev. 153, 2021, 106533; Parker, Psychogeriatr. 2016,28(1):11-20,Rubonis & Bickman 1991, Psych. Bull, 109, 3. 384; 
Schmitt et al. Sci Total Environ. 2021, 772: 145025, Tang et al. BMC Pub Health 2014, 14:623, 



Von 51 Studien zu den psychischen Folgen der 
klimabedingten Katastrophen (bez. auf  Hwong et al. 2022;)

• 59%: Veränderungen der Umgebungstemperatur 

• 30 % Wirbelstürmen, Überschwemmungen, 
Taifune, Staubstürmen, Temperaturschwank.

• 14 % Dürre 

• 7 % langfristige Veränderungen der Luftfeuchtig-
keit, Niederschlags, Sonnenstunden, Windes, 
Luftverschmutzung, Lärmbelastung.



Temperaturschwankungen: Suizidrisiko  u.a. (Charlson et al. 2022)

• RR  = 1.04  (≈.02) auf  1 Grad Celsius (15 Studien, 
Thompson et al. 2018) r= .10-.64 (bipolar .27 (3), Schiz: .95 (5))

• 1 Grad ist gering, aber gewichtig
u. mit geringer Basisrate



Temperaturschwankungen: Gewalt/Kriminalität:

• Armut bedeutsamer als Hitze für Tötungsdelikte 
(Weltbank;  Kuznar et al. 2021)

• r= .26 Temperatur r= .70 Gini

(Weltbankdaten; Kuznar et al. 2021)



Flut

• Erhöhter Zusammenhang in 6o Studien zu 
PTSD, Akutes Stresssyndrom (ASD), Angststörung, Depression, 
Substanz Abusus, Suizid, andere (Sharpe & Davison, 2021)
Z.B. Südasien (k=23) 

PTSD: 0,2-100%
Depress.: 0,7-61,5%
Angststör.: 0,1-44%

• Moderiert durch Bedrohung, Unterstützung, psychische
Prämorbidität, Geschlecht (Frauen↓; Männer Alkohol), Coping 
(Fernandez et al. 2015)



Sturm Hurrikan Taifun 
(Cianconi et al., 2020; Palinkas & Wong 2020)

• Kessler et al. (2008)
Inzidenz

• Scaramutti et al. 2018
N 218  Hurricane Maria
Prävalenz



Dürre (Stanke et al. 2013; Vins et al., 2015)

• Cianconi et al. 2020 (in 6 Studien Suizidrate erhöht)

• Beispiel Guerney (2012) (keine Zeitreihe)



Waldbrände 

• Deutliche Zusammenhänge für Betroffene 
(To, 2021) 54 Studien

• Beispiel (Mc Farlane et al, 1997
Australisches Buschfeuer: (N= 1526): 

33% Depression
24% PTSD

• ♀ > ♂

• 43% als psychiatrische Fälle erkannt

PTSD:  bis 60%; Kinder 92%

Depression:  bis 24,8 %

Angststörung: bis 19,8 %



Chronische Umweltvergiftung und psychische Gesundheit 
(Schmitt et val. 2021) Sci Total Environ. 2021 June 10; 772: 145025.

• K= 41 Studien
• Menschgemachte 
Vergiftung in Luft, 
Wasser oder Boden

• r= .21 für Angst,
Depression, PTSD

• Covid 19 ???

(Röhrle, i.V. /
SMD= .26 k= 6 
Längsschnittsstudien)



Zwischenbilanz zu den Folgen der verschiedenen Katastrophen

• Kleine bis mittlere Effekte, 
bei kleinen Effekte aber gewichtige Effekte bei bestehender 
Grundratenproblematik

• Studien überwiegend einfach gehalten, komplexe 
Zusammenhänge selten erkennbar

• Einfluss anderer Stressoren aber auch schützender Faktoren 
(Resilienz, Unterstützung) wenig bekannt, nicht eingerechnet
(indirekte Zusammenhänge, Mehrebenenanalysen; Einfluss von 
Moderatoren 
z.B. auch gruppenspezifische Effekte



Vulnerable Gruppen: Wen trifft es besonders 
(APA 2017; https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf)

Kinder ältere Menschen arme Menschen

immobile Menschen   schwangere/postpartale Frauen

psychisch Erkrankte  chronisch Kranke



Psychisch Kranke bei Hitze

• Todesrate 3 mal höher bei 
vorexistierender psychischer 
Erkrankung (k= 6 ; RR= 3.61 (≈d=.60)
Bouchama et al. 2007)

• Erhöhte Einweisungsraten bei Hitze (Hansen et al. 2008)
besonders Retardierte, Alzheimer, alte Menschen, Schizophrenie 
(RR= 1.28)

• Todesrate bei Psychosen, Demenz und Alkoholismus 
(9 Gebiete; RR= 1.01)
Wirkung bei Medikamenteneinahme (insb. Anxiolytika) 
nachgewiesen (RR= 1.11)
(Page et al. 2012)



Die psychischen Folgen bei Kindern 
(Clemens et al. 2022; Eur Child Adolesc Pstr;31(5):701

• Wang et al., 2013 (85 Studien)
Tang et al.,  2014 (31 Studien)
berichten über 
• PTSD-Raten 1.0 – 60%

• Depressionen 1.6 – 44,8%
(wenn Kinder 
Tod erleben) OR 2.85 (.60 )



Alte Menschen; psychische Folgen von Katastrophen

• Parker et al. 2016 (k= 6) 
Effekte bei (d)
• PTSD: OR: 2.11 (.41)
• Depression: OR: 0.71 (.19)
• Angststörung: OR: 0.78 (.14)
• Anpassungsstörung OR: 1.73 (.29)
• Distress OR: 1.41 (.19)



Etwas zur sozialen Lage: Soziale Verluste und Ungleichheit

• Selbstmordraten in Abhängigkeit von Klima und 
ökonomischen Variablen
Fountoulakis et al. Ann Gen Psychiatry. 2016 Aug 
9;15:19
• 29 europäische Länder (2000-2012; Weltbank)
• (niedrige Temperaturen) ♂ : r= .64

(Arbeitslosenquote)           : r= .02

• Psychischer Schaden hängt von Bildung ab
• Wenigstens 4 Studien (Chen et al. 2020; PTSD)



Und wer hält das alles aus?
(Ojala et al. 2021, An. Rev. Env. Res., 46, 35-58)

• Voraussetzung: Wohlbefinden, Coping und die richtigen Gefühle 
sind ein Schutz vor psychischen Störungen auf  individueller und 
kommunaler Ebene

• Gefühle: Ist Ökoärger gut?

• Coping & Wohlbefinden: Angst allein nützt nichts, man muss 
verstehen und ändern können und 
nicht allein sein



Die richtigen Gefühle

• Die richtigen Gefühle (Stanley et al. J. Climate
Change& Health 2021 [online])

• Bei N=9705 Erwachsene 

Negative Emotionen
& 

psychische Gesundheit
(einfaches Rating)

r= ‐.24
• (Ogunbode et.al. 2021)



Coping (Ojala, 2012) bei wahrgenommenem Klimawandel

• 293 Kinder (12 J.)

• Problemfokussiertes Coping 
stärkt negative Affekte 
(bedeutet Konfrontation)

• Bedeutungsorientiertes 
Coping mindert negative 
Affekte, stärkt positive 
Affekte; Lebenszufriedenheit, 
Optimismus



Kollektive Kräfte: Community resilience: 
A first systematic review on correlates and outcomes of  a collective power

Röhrle (2022) Vortrag auf  dem 17 Europäischen Kongress für Psychologie Lublijana 5.-8.7.22

• Was ist Community Resilience?
• Verbundenheit und Fürsorge
• Ortsbindung
• Ressourcen sozialen Vertrauens
• transformatives Potenzial
• Katastrophenmanagement
• Information und Kommunikation
• Führung
• kollektive Wirksamkeit
• Bereitschaft (siehe Leykin et al. 

2013; Pfefferbaum et al., 2013).

• Meta-Analyse Röhrle (2022)
(k=35; hier 2 pathogen + 8 
ressourcenorientierte)



Und wenn das nicht reicht…….
Interventionsansätze

• Individuelle Strategien 
• Prävention 

(direkte und indirekte)
• Behandlung

• Kollektive Strategien: Stärkung der 
„Community Resilience“



Präventive Ansätze

• Zum Umgang mit Angst vor Klimawandel (direkt) (Bingley et al. 2022)

• Klima-Angst als existentiell und Stressor

• Bedürfnisse/hedonisches Wohlbefinden stärken

• Soziale Beziehungen stärken (auch in Initiativen, vgl. Schwartz et 
al. 2022)

• Umweltcoping stärken  (z.B. Bedeutungsorientiertes, kollektives 
Bewältigen [Dohm])

• Emotionsregulation (u.a. Ausdruck stärken)

• Klassische Therapie wie Kognitive Verhaltenstherapie oder 
Interpersonelle Therapie etc. dazu noch nicht evaluiert, der Rest ist 
auch nicht  evaluiert



Präventive Ansätze

• Zum Umgang mit Folgeproblemen der Klimawirkung und 
Katastrophen (indirekt)

• Allgemeine Fertigkeiten (Problemlösen, 
Stressbewältigung, soziale Kompetenz, Therapie des 
Wohlbefindens)

• Auf  Lebensereignisse bezogen (z.B. Arbeitslosigkeit, 
Verluste, Einsamkeit, etc.)

• Indiziert: noch nicht ausgeprägte Störungen (z.B. 
Gewalt, Depression, Angst, etc., Traumata-erste Hilfe, 
Debriefing)



Therapeutische Maßnahmen bei Katastrophen
Pfefferbaum et al. 2019; https://doi.org/10.1007/s10566-019-09494-9 

• 29 Studien, Meta-Analyse
•Vorgehen: Verschieden Varianten der Verhaltenstherapie, 

Meditation Körpertherapie, Edukation, Konfrontation, 
EMDR, Spieltherapie. etc. 

Effekstärke
•Depression 21 Studien .14
•Angst 9 Studien .39

•Bei Naturkatastrophen
•Depression 6 Studien .40
•Angst 2 Studien .43



Community Resilience: Interventionen  (Abrash-Walton et al. 2021). 

• Vorbereitungen
• Risiken-Ressourcenanalyse
• Bonding-Bridging
• Soziales Kapital: Zugang, 

Vertrauen, Sicherheit
• Training: inner-außerhalb

• Erholung
• Bürgerzentriert, partizipativ
• Vor Ort Hilfen
• Wiederherstellungsbedarf
• Kastrophenvorbereitungen



Ratschläge für die Dienste: Vorbereitungen treffen - Erste Hilfe

• Vorbereitung der Dienste mit erster Hilfe, Notfallpläne

• Aufsuchend im ambulanten Bereich

• Kapazitätsflexibilität in Einrichtungen (hoffentlich klimaneutral)

• Bonding-Bridging (inner-; außerhalb; als Resilienzsystem)

• Edukation der Mitarbeiter, von Helfern, Schlüsselfiguren etc.
Selbstschutz der Helfer, Supervision, Gruppenaktivität 

• Allgemein: Dienste müssen nicht nur klimaorientiert, sondern 
auch kapazitäts- und qualitätszentriert sein 

• Stepped care von Prävention  (universell, selektiv, indiziert) bis 
Rehabilitation

(Palinkas et al., 2020; Röhrle 2021: http://www.gnmh.de/daten/20200709-Roehrle-psychosoziale-Folgen-von-Disaster.pdf)



Zusammenfassung

• Der Klimawandel und seine naturgebundenen, ökonomischen, 
sozialen, kulturellen, strukturellen und politischen Folgen sind auch 
für die psychische Gesundheit und soziale Sicherheit, trotz kleiner 
Effekte, ein ernst zu nehmendes Problem

• Bei bestimmten Belastungen  und bei bestimmten Risikogruppen sind 
die Belastungen beachtlich. Insgesamt aber ist auch evident, dass 
methodisch hochrangige Aussagen nur schwer zu machen sind.

• Die Zahl der Studien ist noch vergleichbar gering und von keiner 
hohen methodischen Qualität

• Übersichtsarbeiten ohne nachvollziehbare Systematik und ohne 
meta-analytische Absicherung lassen Vorwürfe tendenziöse 
Aussuche und quantitativ ungenaue Auswertung zu. Das kann 
gegen die Umweltinitiativen verwendet werden



Schlussfolgerungen für die Forschung

• Vorhandene Rahmenmodelle müssen den Zusammenhang von Klimawandel und 
psychischen Störungen, anderen Krankheiten und sozialen Lagen genauer 
analysieren. 
Hierfür ist der Mangel an Struktur- u. Mehrebenen-Modellen auszugleichen 
(komplexere Analyse der vielen beteiligten kontextuellen und individuellen 
Faktoren und Prozesse.)

• Die Forschungsarbeiten zur klimabedingten Entstehung psychischer Störungen 
sind entwicklungsbedürftig (u.a. Mangel an Transdisziplinarität, stärkere 
Integration individueller und kollektiver Modelle, Integration der Phasen des 
Umgangs mit Katastrophen)

• Die Interventionsansätze (Prävention, Therapie, Rehabilitation) müssen ihre 
Vorstellungen von einer existentiellen Bedrohung neu formulieren und ihre 
Vorgehensweisen anpassen (auch Wachstumsprozesse denken). Es braucht 
dringlich mehr Evaluationen insbesondere auf  kollektiver Ebene



Und was folgt jetzt aus den Erkenntnissen? 

• Der Kampf  um eine bessere Versorgung psychisch
Kranker  (ca. 34% Jacobi, 2014) und um deren 
Prävention ist ein Beitrag zur Dämpfung, Erholung
und Vorbereitung von Folgen von Klimaeffekten.

Sozial- und Gesundheitspolitik ist ein zentraler Teil der 
Umweltpolitik (vielleicht sogar eine Voraussetzung) und 

umgekehrt.

• Der Kampf  gegen die Umweltproblematik ist ein auch Beitrag zur 
Prävention auch von psychischen Störungen. Es ist die Rückerober-ung
einer tragfähigen- bescheidenen Welt des Wohlbefindens aller Kreaturen
(mit weniger Ungleichheit und anderen sozialen Noxen)



Vielen Dank
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