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Gliederung

Die Hitze nimmt ihm den Verstand: eine kleine Fallgeschichte

Reflexion und Ziele des Vortrages - Ausgangspunkte

Forschungsaktivititen

Klimawandel und psychische Gesundheit: Ein Modell

Klimawandel und psychische Gesundheit
* Ergebnisse im Uberblick
* Befunde zu den Klimabedrohungen (Hitze, Flut, Diirren, etc.)
* Risikogruppen
* Interventionsatze auf individueller und kollektiver Ebene

* Zusammenfassung und Schlussfolgerung




Eine kleine Fallgeschichte




Eine kurze Reflexion: Was soll ich zum Klimawandel erzahlen?

* Verlust der Lebensgrundlagen, Verletzungen, Herzinfarkte, Krebs, Atemprobleme,
Infektionen, Allergien, nun auch psychosoziale Probleme

* Direkter Zusammenhang iiber Temperaturschwankungen, natiirliche Folgeprobleme
(Flut, Brand, Sturm, Trockenheit, Luftverunreinigung)
indirekt tiber tertidre Probleme: 6konomische, soziale, kulturelle Grundlagen
(Arbeitslosigkeit, materielle, kulturelle, soziale Verluste, Zerfall von Gemeinschaften,
Migration, Pflegepflichten etc.)

* Gravierender Zusammenhang: ein neuer Motivator fiir eine neue Umwelt,
Gesundheits- und Sozialpolitik.

* Wissen iiber Art der Zusammenhinge ist gering
* Forschung ist quantitativ und qualitativ defizitir.
* Die Zusammenhinge oft marginal

* Wissen zur Wirksamkeit der Privention und Behandlung defizitir



Ziele des Vortrages

* Information, Vorbereitung und
Motivierung
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e Bescheidenheit und Vertrauen

* Klimawandel als Chance fiir
einen anderen Umgang mit
psychischen Erkrankungen

und ihren Ursachen
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Bescheidenheit ist eine
Ziet......

* Glaubwiirdigkeit von Umwelt-
initiativen und Wissenschaft-
lern besonders (mittel- hoch
zu klimafreundlichen Verhal- 03
ten |

Effect size ir)
|

Meta-Analyse
141 Korrelationen. 51 Studien) s 1
ologna & Siegrist (2020; J. Env.
Psychology, 69, 101428)

* Informationen mit Fragen
sind iiberzeugender

deshalb Bescheidenheit

angesagt



Figure 1.1: The ways chmale change can afect health: ol are proventable

Zum AuS g ang SP unkt Impact of climate change on human health

* Physische und psychische
Gesundheit - Krankheit
interagieren

* Meta-Analysen zu Herz-Kreislauf
und generalisierte Angst

z=.30; k=11 (= 60% betroffen)

(Tully et al. 2013; J-Health Ps. 18,12)
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Forschungsaktivitit in PSYCINFO

Keywords: mental health/-illness/-disordet/psychiatric illness & climate change/global warming/ climate crisis

Zahl der Publikationen Number of recorded natural disaster events, All natural disasters, 1900 to Our World
2019
The number of global reported natural disaster events in any given year. This includes those from drought, floods, extreme
weather, extreme temperature, landslides, dry mass movements, wildfires, volcanic activity and earthquakes
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Source: EMDAT (2020): OFDA/CRED International Disaster Database, Université catholique de Louvain - Brussels - Belgium
OurWorldInData.org/natural-disasters » CC BY

Russel et al. 2019)




Charlson et al. (2020; I. J. Env.Res. P. H.) Forschungsaktivitit (120 Studien) mit Studienart

e Datenbasis

* 1.1. 2001 — 31.12. 2020 20 T‘peoféna_lysis
® PUbMed, PSYCINFO, Il Q:I:::and quantitative
EMBASE, CINAHL, - Bl cuaritasve

Web of Science, Scopus
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* Die Hilfte der Studien
ist qualitativ
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nach EBM schwierig )

Figure 3. Number of studies published over time, by analysis type.




Klimabezogene Forschungsinteressen in der Psychologie (PSYCINFO)
Beispiele (Zahl der Beitrige)

Psychologie der/des

Umwelt (154)  Sozialen (115) Pidagogik (92) Entwicklung (15) Gemeinde (15)
Otrganisation (11) Gesundheit (34) Klinische (34)
Affekte

Oko-Angst, Distanzerleben
Risiken, Verleugnen

™,
Dispositionen Beziehung
Personlichkeit, Einstellung, Netzwerke
Wert, Empowerment

Kollektive Wirksamkeit y,

Intervention
Edukation Therapie
Okologisches Gesundheits-
verhalten




Zur Qualitit der Forschung anhand von Ubersichtsarbeiten

Eigene Literatursuche iiber:

il

e

QUALITAT

* Climate change or climate crisis
and mental health

* Pubmed, Psychinfo, Cochrane, eigene Recherche:
> 40 Ubersichtsarbeiten

- Brauchbar: 3 Studien mit syst. Studiensuche
u. Methodenqualitit (sehr gut 0,3-75%)

8 Meta-Analysen (4 selbst gefunden)

Hwong et al., Lancet Planet Health 2022; 6: €281-91; Charlson et al., Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 4486, Thompson et al. Public
Health, 2018, 161, 171

Beaglehole et al., Br.J. Pstry, 2018, 213(6); Cruz et al. Int J Environ Res Public Health. 2020, 17(22):8581, Furr et al., J Consult Clin Psychol. 2010
Dec;78(6):765-80; Liu et al., Env. Bev. 153, 2021, 106533, Parker et al. 2016; Int. Psychogeriatrics (2016), 28:1, 11-20, Rubonis & Bickman 1991,
Psych. Bull, 109, 3. 384; Schmitt et al. Sci Total Environ. 2021, 772: 145025, Tang et al. BMC Pub Health 2014, 14:623, Kursiv: selbst gefunden




Vulnerabilititsmodell: Psychische Stérungen kommen auf Umwegen
(nach APA, 2009; Norris et al. 2008)
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Deskriptive Ergebnisse kontrollierter Ubersichten

* Hwong et al. (Lancet Planet Health 2022; 6: €¢281-91)
Klimawandel k= 56 Studien

* Distress, Angststorung, Depression, Posttraumatische Frage:

Belastungsstorung (PTSD) . . .
Gewalt, Psychosen, Bipolare Storung, Demenz Wie stark sind die
Effekte der

* Charlson et al. (Int. J. Env. Res. Publ. H. 2021, 18, 4486.) klim in n
Pt k= 120 Studien abedingte

Ereignisse die Diagnose
* Suizid, Distress, Angststorung, Depression, einer psychischen
Stérung zu bekommen ?

* Thompson et al. (Public Health, 2018, 161, 171-191
Hitze k= 35 Studien

* Suizid, Alkoholabusus, bipolare Storung, Psychosen,

Demenz



Ergebnisse der acht Meta-Analysen

* Thematik: Naturkatastrophen, Temperatur,
Umweltvergiftung

* Mittlerer Effekt (8 Meta-analysen)
Meta-Meta-Analyse: r= .16 (-0.061 — 0.360; fixed)
(Z= 1.41; p< .16; I?= .00)

* Vornehmlich: Stérung allg., PTSD,
Angststorung, Depression,
Psychose, Sucht

* Keine Meta-Regression z.B. Vergleich Erwachsene vs. Kind

* Qualititskontrolle: ja, aber nicht eingerechnet

Beaglehole et al., Br.J. Pstry, 2018, 213(6); Cruz et al. Int J Environ Res Public Health. 2020, 17(22):8581, .Furr et al., J Consult Clin Psychol. 2010
Dec;78(6):765-80; Liu et al., Env. Bev. 153, 2021, 106533; Parker, Psychogeriatr. 2016,28(1):11-20,Rubonis & Bickman 1991, Psych. Bull, 109, 3. 384;
Schmitt et al. Sci Total Environ. 2021, 772: 145025, Tang et al. BMC Pub Health 2014, 14:623,




Von 51 Studien zu den psychischen Folgen der

klimabedingten Katastrophen (bez. auf Hwong et al. 2022;)

* 59%: Verinderungen der Umgebungstemperatur

* 30 % Wirbelstiirmen, ["Jberschwemmungen,
Taifune, Staubstiirmen, Temperaturschwank.

* 14 % Diirre

* 7% langfristige Veranderungen der Luftfeuchtig-

keit, Niederschlags, Sonnenstunden, Windes,
Luftverschmutzung, Larmbelastung.

O




Temperaturschwankungen: Suizidrisiko u.a. (Charlson et al. 2022)

*RR =1.04 (=.02) auf 1 Grad Celsius (15 Studien,
Thompson et al. 2018) r= .10-.64 (bipolar .27 (3), Schiz: .95 (5))

*1 Grad ist gering, aber gewichtig
u. mit geringer Basisrate

a (1) County-month, state-yaar FE b
(2) County-month, slate-yaar FE, no weights
(3) County-month, yoar FE
40 — (4) County-month, yoar-manth FE
(5) County-month, year FE + state time frends
(6) County-month, siate-yaar FE, cubic polynomial
(#) County-month, siate-year FE, cubic spline (3 knots)
(8) County-month, siate-yoar FE, cubic spiine (7 knols)
m
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Fig. 1| Effects of temperature on suicide rate. ab, The lines show the estimated relationship between monthly temperature and monthly suicide rate in
the United States (a; 1968-2004) or Mexico (b; 1990-2010), under different specifications of the fixed effects (FE) and increasingly flexible polynomials.
or splines as described in the legend. The blue shaded areas are the bootstrapped 95% CI on Medel 1 for each country. The histograms at the bottom
display the distribution of monthly temperatures in each sample. Fixed effects in Mexico are as in the United States, except with municipality and state-
month fixed effects in place of county-menth fixed effects.




Temperaturschwankungen: Gewalt/Kriminalitit:

* Armut bedeutsamer als Hitze fiir Totungsdelikte
(Weltbank; Kuznar et al. 2021)

* r=.26 Temperatur r=.70 Gini

(Weltbankdaten; Kuznar et al. 2021)



Flut

* Erthohter Zusammenhang in 60 Studien zu
PTSD, Akutes Stresssyndrom (ASD), Angststorung, Depression,
Substanz Abusus, Suizid, andere (Sharpe & Davison, 2021)
Z.B. Sudasien (k=23)

PTSD: 0,2-100%
Depress.: 0,7-61,5%
Angststor.: 0,1-44%

* Moderiert durch Bedrohung, Unterstiitzung, psychische
Primorbiditit, Geschlecht (Frauen|; Minner Alkohol), Coping
(Fernandez et al. 2015)




Sturm Hurrikan Taifun

(Cianconi et al., 2020; Palinkas & Wong 2020)

* Kessler et al. (2008)
Inzidenz

e Scaramutti et al. 2018
N 218 Hurricane Maria
Pravalenz

N= 815 (nach 5-8 Monaten) Hurricane Katrina
von 14,9% auf 20.9 %

PTSD:

Schwere Storung: von 10,9% auf 14,0%
Suizidgedanken: von 2,8% auf 6,4%

(Kessler et al. 2008)

Percentages of Participants with Clinically Significant Symptom Criteria

Site Urbanicity
Variable
Florida, % Puerto Rico, % OR (95% CI) Urban, % RuralfSuburban, % OR (95% CD
Depressive symptoms 465 327 1.67 (0.97-2.86) 31 500 1.97° (098-3.95)
Anxiety symptorns %50 270 117 (065211) 735 114 225 (1214.16)
PTSD 65.7 436 2.94 (1.67-5.26) 438 66.7 2.35(1.294.28)

(Odds ratios adjusted for respondent age and gender. Odds ratios and 95% confidence intervals in bold are slatistically significant at P< .05.

“Pvalue greater than .05 but less than .10,




Diirre (Stanke et al. 2013; Vins et al., 2015)

* Cianconi et al. 2020 (in 6 Studien Suizidrate erhoht)
* Beispiel Guerney (2012) (keine Zeitreihe)

TABLE 1: Number of farming suicide deaths as a
proportion of all Victorian suicides 2001-2007

Number of Farming suicides
Total number Victorian as a percentage
of Victorian farming of all Victorian
Year suicides suicides suicides (%)
2001 541 18 3.3
2002 528 13 2.5
2003 540 19 3.5
2004 521 18 3i5
2005 506 11 22
2006 444 18 4.1
2007 443 13 29

Total 3523 110 3.1




Waldbrinde

* Deutliche Zusammenhiinge fiir Betroffene PTSD: bis 60%: Kinder 92%
(To, 2021) 54 Studien ’

Depression: bis 24,8 %

* Beispiel (Mc Farlane et al, 1997
Australisches Buschfeuer: (N= 1526): Angststorung: bis 19,8 %
33% Depression

24% PTSD

09><§

* 43% als psychiatrische Fille erkannt

Table 1 GHQ data for the Ash — —

Wednesday bushfire victims GHQ Males Femalcs Comparison of male
(n="T744) (n=T704) and female scores

— —_— Mann-Whitney U test

Mean SD Mean SD

o i _ﬁﬂ-‘h!-n_l- -
Somatic 14 (19) 18 (22) 247328* p L TR -I-I”.-l Ligf
Anxiety 18 (4) 24 (26) 241,053+ wids T e "l 3] (VL
Social dysfunction 1.3 2.0) L5 2.2) 261,501 u .|||.||!1' ]||_||I||.I :'-""'I h _M!_"_"_ i el
Depression 04 (12) 0.7 (1.5) 247 354* 1 e
Total score 49 6.3) 6.4 (7.1) 233,045%

*P <0001



Chronische Umweltvergiftung und psychische Gesundheit

(Schmitt et val. 2021) Sci Total Environ. 2021 June 10; 772: 145025.

e K=41 Studien
* Menschgemachte

Vergiftun
Wasser o

d
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e r=.21 fir Angst,
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e Covid 19 ???

(Rohrle, i.V. /
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Zwischenbilanz zu den Folgen der verschiedenen Katastrophen

* Kleine bis mittlere Effekte,
bei kleinen Effekte aber gewichtige Effekte bei bestehender
Grundratenproblematik

* Studien tiberwiegend einfach gehalten, komplexe
Zusammenhinge selten erkennbar

* Einfluss anderer Stressoren aber auch schiitzender Faktoren
(Resilienz, Unterstiitzung) wenig bekannt, nicht eingerechnet
(indirekte Zusammenhinge, Mehrebenenanalysen; Einfluss von
Moderatoren
z.B. auch gruppenspezifische Effekte




Vulnerable Gruppen: Wen trifft es besonders
(APA 2017; https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03 /mental-health-climate.pdf)

Kinder altere Menschen arme Menschen
immobile Menschen schwangere/postpartale Frauen

psychisch Erkrankte chronisch Kranke




Psychisch Kranke bei Hitze

* Todesrate 3 mal hoéher bei
vorexistierender psychischer
Erkrankung (k= 6 ; RR= 3.61 (=d=.60)
Bouchama et al. 2007)

* Erhohte Einweisungsraten bei Hitze (Hansen et al. 2008)

besonders Retardierte, Alzheimer, alte Menschen, Schizophrenie
(RR=1.28)

* Todesrate bei Psychosen, Demenz und Alkoholismus
(9 Gebiete; RR= 1.01)
Wirkung bei Medikamenteneinahme (insb. Anxiolytika)
nachgewiesen (RR=1.11)
(Page et al. 2012)



Die psychischen Folgen bei Kindern
(Clemens et al. 2022; Eur Child Adolesc Pstr;31(5):701

Vulnerability: Pre-existing adversity and health

problems, female gender

* Wang et al., 2013 (85 Studien)
Tang et al., 2014 (31 Studien)
berichten tiber

* PTSD-Raten 1.0 — 60% N

~ Direct e | disasters
~ Consequences et

© ~Indirect e
z /CONSeqUENCeS s
a 4 ; greeness
* Depressionen 1.6 — 44,8% 5 g B
(wenn Kinder Rl Helth Tl
Tod erleben) OR 2.85 (.60) —
. Awareness i i

y

Resilience: active coping, social & economic
capital

Mental Health impairments

in children and adolescents



Alte Menschen; psychische Folgen von Katastrophen

* Parker et al. 2016 (k=
Effekte bei

PTSD:

Depression:
Angststorung:
Anpassungsstorung
Distress

OR:
OR:
OR:
OR:
OR:

(d)
2.11 (.41
0.71 (.19

0.78 (.14
1.73 (.29

1.41 (.19

Young Adult 0id Adult

Odds Ratio (Non-event)

Study or Subgroup  Events  Total Events Total Weight  M-H, Random, 95% CI

3.1.1 PTSD

Jia 2010 & 133
Kun 2013 395 1422
Ticehurst 1996 261 2110
Viswanath 2012 39 363
Yang 2003 33 473
Subtotal (95% CI} 4456
Total events 736

Heterogeneity: Tau® = 0.15; Chi® = 20.28, df =4 P = 0

341

Test for overall effect: Z = 3.55 (P = 0.0004)

3.1.2 Depression

138 13.4% 4.71[2.06, 10.67]
398 26.0% 1.32 [1.04, 1.67,
509 25.0% 2.36 [1.85, 2.99]
75 147% 1.28 [0.61, 2.69]
203 20.0% 2.81 [1.71, 4.63]
1323 100.0% 211 [L40, 3.17]

D4Y; 12 = B0

Musa 2014 17 106 5031 7w 1.01 [0.34, 2.99]
Wiswanath 2012 85 363 12 75 Faom 0.62 [0.32, 1.21]
Subtotal (95% CI) 469 106 100.0% 0.71 [0.40, 1.25]
Total events 102 17

Heterogeneity- Tau® = 0.00; Chi* = 0.55, df = 1 (P = 0.46): 1" = 0%

Test for overall effect: Z = 1.19 (P = 0.23)

3.1.3 Anxiety Disorders

Musa 2014 56 106 13 31 39.4% 0.64 [0.29, 1.45]
Viswanath 2012 0 363 13 75 GO.6K 0.88 [0.46, 1.68]
Subtotal (95% CI) 469 106 100.0% 0.78 [0.47, 1.29]
Total events 126 B

Heterngeneity: Tau® = 0.00; Chi = 0.34, df = 1 (P = 0.56): 1 = 0%

Test for overall effect: Z = 0.97 (P = 0.33)

3.1.4 Adjustment Disorder

Wiswanath 2012 135 363 38 75 100.0%

Subtotal (95% CI} 363 75 100.0%

Total events 135 38

Heterogeneity: Not applicable

Test for overall effect: 2 = 2,16 (P = 0.03)

3.1.5 Psychological Distress (GHQ)

Jia 2010 LY 138 58 138 31.5% 2.13 [1.28, 3.56)
Ticehurst 1996 450 1921 95 541  34.9% 0.70[0.54, 0.89]
Yang #0103 87 473 69 F03 335% 1.99 [1,37, 2.89]
Subtotal (95% CI) 2482 882 100.0% 1.41 [0.63, 3.16]
Total events 572 22

Heterngeneity: Tau® = 0.47; Chi' = 29.37, df = 2 P < 0.000D 1) ¥ = 93%

Test for overall effect: Z = 0.83 (P = 0.40)

Test for subgroup differences: Chi* = 14.92, df = 4 (F = 0.005), I = 73.5%

Odds Ratio (Nen-event)
M-H, Randem, 95% CI

0.01

Flgure 2. (Colour online) Forest plot of mental health outcomes for youndg and old adults.

0.1 1 1
Young Adult <60 Old Adult =60
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Etwas zur sozialen Lage: Soziale Verluste und Ungleichheit

* Selbstmordraten in Abhingigkeit von Klima und
okonomischen Variablen
Fountoulakis et al. Ann Gen Psychiatry. 2016 Aug

9;15:19
* 29 europiische Linder (2000-2012; Weltbank) i
* (niedrige Temperaturen) & : 1= .64
(Arbeitslosenquote) : r= .02

* Psychischer Schaden hingt von Bildung ab
* Wenigstens 4 Studien (Chen et al. 2020; PTSD)



Und wer halt das alles aus?
(Ojala et al. 2021, An. Rev. Env. Res., 46, 35-58)

* Voraussetzung: Wohlbefinden, Coping und die richtigen Gefiihle
sind ein Schutz vor psychischen Sté6rungen auf individueller und

kommunaler Ebene

* Gefiihle: Ist Okodrger gut?

* Coping & Wohlbefinden: = Angst allein niitzt nichts, man muss
verstehen und indern kénnen und

nicht allein sein



Die richtigen Geflihle

* Die richtigen Gefiuhle (Stanley et al. J. Climate
Change& Health 2021 [online])

‘/Depressinﬂ
PN
o ) - (]
_30** =
5 Ll
> Anxiety
- 47%%

Eco-anger - >

Fig. 1. Standardised paths from a structural equation model predicting mental health outcomes from eco-emotions.
Note. **"p <.001,p > 05, N = 3,063, x*(309)= 3428.11. Comparative Fit Index (CF1) = 95, Tucker Lewis Index (TLI)= .94, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
= 06 (95 % C1[.06, .06]), Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) = .03

* Bei N=9705 Erwachsene

Negative Emotionen
&
psychische Gesundheit
(einfaches Rating)
r=-.24

* (Ogunbode et.al. 2021)




Coping (Ojala, 2012) bei wahrgenommenem Klimawandel

» 293 Kinder (12 J.)

* Problemfokussiertes Coping
stirkt negative Affekte
(bedeutet Konfrontation)

* Bedeutungsorientiertes
Coping mindert negative
Affekte, stirkt positive
Affekte; Lebenszufriedenheit,
Optimismus

Table 3

Pearson correlations between the three coping strategies and measures of envi-
ronmental engagement and well-being.

Meaning-focused | De-emphasizing/ Problem-
coping don't care focused coping
Optimism concernin L6177 (n=287)] -4 (n = 282) JA8™ (n = 290)
climate change
Environmental A3 (n=287)] -39""(n=282) S51™"(n=290)
efficacy
Pro-environmental 297 (n=288)] -38""(n=283) .70™"(n=289)
behavior
General negative A2%(n = 288) 16™ (n = 283) A9 (n = 291)
affect
General positive A3% (n= 288) 06 (n=283) 03 (n =291)
affect
Life satsfaction 22** (n =288 .10(n=283) 01(n = 291)
Purpose in life 137 (n= 286) 05 (n=281) 317" (n=289)

Note. "p < .053; ""p < .01; *""p < .001.



A first systematic review on correlates and outcomes of a collective power
Roéhrle (2022) Vortrag auf dem 17 Européischen Kongress fiir Psychologie Lublijana 5.-8.7.22

Kollektive Krifte: Community resilience:

17th European Congress of Psychology

§-8 July 2022, Livbljana, Slovenia

|

Resource oriented consequences

* Was ist Community Resilience?

* Across eight

* Verbundenheit und Firsorge ey

* Ortsbindung

* Meta-Analyse Rohrle (2022)
(k=35; hier 2 pathogen + 8
ressourcenorientierte)

Ressourcen sozialen Vertrauens
transformatives Potenzial
Katastrophenmanagement

Information und Kommunikation

Fiahrung

kollektive Wirksamkeit
Bereitschaft (siehe Leykin et al.

studies a medium high effect size was

Point Lower | Upper
estimate | limit limit

0.439 0.424 0.454 49.746 .000 97.874

0.388 0.269 0.495 5.991 .000

The avoidance of negative consequences

* Only 2 studies examined influences on the avoidance of

negative states (anxiety and depression). As a result, they

2013; Pfefferbaum et al., 2013).

show a medium-high correlation on a reliable basis.

Point | Lower | Upper
estimate | limit limit
: -0.481 -0.310 -8.082 0.085  0.000

-0.399 -0.481 -0.310  -8.082



Und wenn das nicht reicht..... .
Interventionsansitze

* Individuelle Strategien

* Pravention
(direkte und indirekte)

* Behandlung

* Kollektive Strategien: Stirkung der
,;Community Resilience*




Praventive Ansatze

* Zum Umgang mit Angst vor Klimawandel (direkt) (Bingley et al. 2022)
* Klima-Angst als existentiell und Stressor
* Bediirfnisse /hedonisches Wohlbefinden stirken

* Soziale Beziehungen stirken (auch in Initiativen, vgl. Schwartz et
al. 2022)

* Umweltcoping stirken (z.B. Bedeutungsorientiertes, kollektives
Bewiltigen [Dohm)])

* Emotionsregulation (u.a. Ausdruck stirken)

* Klassische Therapie wie Kognitive Verhaltenstherapie oder
Interpersonelle Therapie etc. dazu noch nicht evaluiert, der Rest ist
auch nicht evaluiert



Praventive Ansatze

* Zum Umgang mit Folgeproblemen der Klimawitkung und
Katastrophen (indirekt)

* Allgemeine Fertigkeiten (Problemlosen,

Stressbewiltigung, soziale Kompetenz, Therapie des
Wohlbefindens)

* Auf Lebensereignisse bezogen (z.B. Arbeitslosigkeit,
Verluste, Einsamkeit, etc.)

* Indiziert: noch nicht ausgeprigte Storungen (z.B.
Gewalt, Depression, Angst, etc., Traumata-erste Hilfe,

Debriefing)




Therapeutische Mallnahmen bei Katastrophen
Pfefferbaum et al. 2019; https://doi.org/10.1007 /s10566-019-09494-9

* 29 Studien, Meta-Analyse

* Vorgehen: Verschieden Varianten der Verhaltenstherapie,

Meditation Korpertherapie, Edukation, Konfrontation,
EMDR, Spieltherapie. etc.

Effekstarke
* Depression 21 Studien 14
* Angst 9 Studien .39

* Bei Naturkatastrophen

* Depression 6 Studien 40
* Angst 2 Studien 43



Community Resilience: Interventionen (Abrash-Walton et al. 2021).

* Vorbereitungen

Risiken-Ressourcenanalyse
Bonding-Bridging

Soziales Kapital: Zugang,
Vertrauen, Sicherheit
Training: inner-auflerhalb

* Ertholung

Biirgerzentriert, partizipativ
Vor Ort Hilfen
Wiederherstellungsbedatf
Kastrophenvorbereitungen

National Preparedness Goal
Mission 3: Mitigation

Community Resilience

|

National Standards for Public Health Emergency Preparedness and Response
Domain 1: Community Resilience

|

l

Community Preparedness

Function 1. Determine nisks to the health of the
Jurisdiction

Function 2. Strengthen community partnerships to
support puiblic health preparediess

Funetion 3. Coordinate with partners and share
mformation through community social
networks

Function 4. Coordinate traming and provide
guidance to support community involvement
with prepareduness efforts

Community Recovery

Function 1. Identify and monitor community
recovery needs

Function 2. Support recovery operations for public
hiealth and related systems for the community

Function 3. Implement corrective actions to
mitigate damage from future incidents

Figure 1. Community resilience, although affected by all five missions, is named explicitly within Mission 3 of the

National Preparedness Goal [14], and Domain 1 of the National Standards for Public Health Emergency Preparedness and

Response [19].



Ratschlige fiir die Dienste: Vorbereitungen treffen - Erste Hilfe

* Vorbereitung der Dienste mit erster Hilfe, Notfallpline

* Aufsuchend im ambulanten Bereich

* Kapazitatsflexibilitit in Einrichtungen (hoffentlich klimaneutral)
* Bonding-Bridging (inner-; aul3erhalb; als Resilienzsystem)

* Edukation der Mitatbeiter, von Helfern, Schliisselfiguren etc.
Selbstschutz der Helfer, Supervision, Gruppenaktivitit

* Allgemein: Dienste miissen nicht nur klimaorientiert, sondern
auch kapazitits- und qualititszentriert sein

* Stepped care von Privention (universell, selektiv, indiziert) bis
Rehabilitation

(Palinkas et al., 2020; Rohrle 2021: http://www.gnmh.de/daten/20200709-Roehrle-psychosoziale-Folgen-von-Disaster.pdf)




Zusammenfassung

* Der Klimawandel und seine naturgebundenen, 6konomischen,
sozialen, kulturellen, strukturellen und politischen Folgen sind auch
fir die psychische Gesundheit und soziale Sicherheit, trotz kleiner
Effekte, ein ernst zu nehmendes Problem

* Bei bestimmten Belastungen und bei bestimmten Risikogruppen sind
die Belastungen beachtlich. Insgesamt aber ist auch evident, dass
methodisch hochrangige Aussagen nur schwer zu machen sind.

* Die Zahl der Studien ist noch vergleichbar gering und von keiner
hohen methodischen Qualitit

* Ubersichtsarbeiten ohne nachvollziehbare Systematik und ohne
meta-analytische Absicherung lassen Vorwiirfe tendenzitse
Aussuche und quantitativ ungenaue Auswertung zu. Das kann
gegen die Umweltinitiativen verwendet werden



Schlussfolgerungen fiir die Forschung

* Vorhandene Rahmenmodelle miissen den Zusammenhang von Klimawandel und
psychischen Stérungen, anderen Krankheiten und sozialen Lagen genauer
analysieren.

Hierfiir ist der Mangel an Struktur- u. Mehrebenen-Modellen auszugleichen

(komplexere Analyse der vielen beteiligten kontextuellen und individuellen
Faktoren und Prozesse.)

* Die Forschungsarbeiten zur klimabedingten Entstehung psychischer Stérungen
sind entwicklungsbediirftig (u.a. Mangel an Transdisziplinaritit, stirkere
Integration individueller und kollektiver Modelle, Integration der Phasen des
Umgangs mit Katastrophen)

* Die Interventionsansitze (Priavention, Therapie, Rehabilitation) miissen ihre
Vorstellungen von einer existentiellen Bedrohung neu formulieren und ihre
Vorgehensweisen anpassen (auch Wachstumsprozesse denken). Es braucht
dringlich mehr Evaluationen insbesondere auf kollektiver Ebene



Und was folgt jetzt aus den Erkenntnissen?

* Der Kampf um eine bessere Versorgung psychisch
Kranker (ca. 34% Jacobi, 2014) und um deren
Priavention ist ein Beitrag zur Dimpfung, Erholung

und Vorbereitung von Folgen von Klimaeffekten.

Sozial- und Gesundheitspolitik ist ein zentraler Teil der
Umweltpolitik (vielleicht sogar eine Voraussetzung) und
umgekehrt.

* Der Kampf gegen die Umweltproblematik ist ein auch Beitrag zur
Privention auch von psychischen Storungen. Es ist die Riickerober-ung
einer tragfihigen- bescheidenen Welt des Wohlbefindens aller Kreaturen
(mit weniger Ungleichheit und anderen sozialen Noxen)
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