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Vorwort
Liebe Mitglieder des GNMH,

diesmal kommt der Rundbrief leider wieder verspétet. Auch sind die Inhalte einigermal3en
eng gehalten. Es liegen diesmal auch keine Originale vor. Ersatzweise wurden dafiir zwei im
Netz zugingliche Ubersichtsarbeiten herausgesucht und vorgestellt. Die Enge der
Themenbreite liegt auch an der vergleichsweise zunehmenden Armut der Informationen zum
Thema ,,Pravention psychischer Storungen mund Forderung psychischer Gesundheit®™. Zu
hoffen ist, dass die vorgestellten Informationen dennoch als interessant wahrgenommen
werden. Auch in diesem Heft wurde versucht, sich auf Andeutungen zu beschrinken oder sehr
zusammenfassend zu bleiben und mit vielen links zu arbeiten.

Die Redaktion bedankt sich fiir IThre Geduld und Thr Verstdndnis; in Erwartung der
Beteiligung der Leser bei den Vorbereitungen des Rundbrief 2-2021 (Deadline ist Ende
November 2021).

Mit Wiinschen auf einen schonen Sommer bei einer zugleich hoffentlich abklingenden
Pandemie

Reutlingen, 10.7.2021

Bernd Rohrle



Originale

Diesmal liegen uns keine Originale vor. Dafiir finden Sie zwei ausgesuchte Ubersichtsarbei-
ten (basierend auf PSYCINFO 2021- Juli mit 39 hits), die beide im Netz zugédnglich sind.

Lee, Caroline; Kuhn, Isla; McGrath, Michael; Remes, Olivia; Cowan, Andy; Duncan,
Fiona; Baskin, Cleo; Oliver, Emily J.; Osborn, David P. J.; Dykxhoorn, Jennifer; Kaner,
Eileen; Walters, Kate; Kirkbride, James; Gnani, Shamini; Lafortune, Louise (2021). A
systematic scoping review of community-based interventions for the prevention of
mental ill-health and the promotion of mental health in older adults in the uk. Health
Soc Care Community, 00, 1-31.

Abstract

Background: Mental health concerns in older adults are common, with increasing age-related
risks to physical health, mobility and social isolation. Community-based approaches are a key
focus of public health strategy in the UK, and may reduce the impact of these risks, protecting
mental health and promoting wellbeing. We conducted a review of UK community-based
interventions to understand the types of intervention studied and mental health/wellbeing
impacts reported.

Method: We conducted a scoping review of the literature, systematically searching six
electronic databases (2000-2020) to identify academic studies of any non-clinical community
intervention to improve mental health or wellbeing outcomes for older adults. Data were
extracted, grouped by population targeted, intervention type, and outcomes reported, and
synthesised according to a framework categorising community actions targeting older adults.
Results: In total, 1,131 full-text articles were assessed for eligibility and 54 included in the
final synthesis. Example interventions included: link workers; telephone helplines;
befriending; digital support services; group social activities. These were grouped into:
connector services, gateway services/approaches, direct interventions and systems
approaches. These interventions aimed to address key risk factors: loneliness, social isolation,
being a caregiver and living with long-term health conditions. Outcome measurement varied
greatly, confounding strong evidence in favour of particular intervention types.

Conclusion: The literature is wide-ranging in focus and methodology. Greater specificity and
consistency in outcome measurement are required to evidence effectiveness —no single
category of intervention yet stands out as ‘promising’. More robust evidence on the active
components of interventions to promote older adult's mental health is required.
https://www.researchgate.net/publication/351581503 A _systematic_scoping_review_of com
munitybased_interventions_for the prevention_of mental ill-

health_and the promotion_of mental health in_older_adults in_the UK.

Wallace, M., Vivian J. Miller, Noelle L. Fields, Ling Xu & Marta A., Mercado-Sierra
(2021) Empirically Evaluated Suicide Prevention Program Approaches for Older
Adults: A Review of the Literature from 2009-2021, Journal of Gerontological Social
Work, 64:5, 480-498.

Abstract

Mental health in later life and suicide risk among older adults are important topics for social
work. There is evidence-based research to support the use selective and indicated strategies
for suicide prevention, yet, universal prevention approaches are also needed. However, the
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extent to which the broader contexts of suicide have been examined remains largely absent
from the literature. This article presents findings from a systematic review of articles
published between 2009 and 2021, focusing what types of empirically evaluated suicide
prevention programs effectively prevent and reduce suicidality in older adults. Using the
PICO and PRISMA guidelines, a final sample of 8 articles were reviewed in this systematic
review. The articles were categorized into three types of programs: 1) primary and home
health care, 2) communitybased outreach, and 3) counseling. The articles also examined the
involvement of social workers in these programs. Following a description of the articles, the
authors assess each study using the GRADE rating system. Lastly, the authors discuss the role
of the social worker in mental health promotion and prevention strategies.

DOI: 10.1080/01634372.2021.1907495. To link to this article:
https://doi.org/10.1080/01634372.2021.1907495
https://www.researchgate.net/publication/51155781 A_Systematic_Review_of Elderly_Suici
de_Prevention Programs

Nachrichten von den Mitgliedern

Partnerschule als Paartherapie

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Herbst erscheint mein neues Buch Partnerschule als Paar-
therapie im integrativen Verfahren im Junfermann Verlag
Paderborn. Ich habe diesen Ansatz der Paartherapie in den
letzten 30 Jahren entwickelt und kontinuierlich aktuelle
Entwicklungen zur Forderung einer Paarbeziehung, wie etwa
die Schematherapie, integriert.

Aufgrund der prospektiven und qualitativen Wirksamkeits-
forschung wird dieser Ansatz seit 2016 in der Griinen Liste LR
Privention beim Justizministerium des Landes Niedersachsen DifPartnerkh e
gef‘uhrt Paattherapie i Integrativen Verfahren
https:/www.gruene-liste- i :
praevention.de/nano.cms/datenbank/programm/96?a=partnerschule

Dieser Ansatz zeichnet sich besonders durch eine Haltung aus,

umsetzt. Dieses geschieht durch das mit dem Integrativen Format: 17 x 24 « WG 1534
& g Ca. € [D] 36,00 » € [A] 37,10

Verfahren verbundene ganzheitliches Bild vom Menschen als ISBN 978-3-7495-0269-1

bio-psycho-soziale-6kologisches Wesen. So bekommt die Als E-Book:

Arbeit mit dem Leib, um in Bewegung zu kommen, die Ca. €[D] 33,99

Nutzung kreativer Medien, um sich den eigenen musischen EPUB: ISBN 978-3-7495-0270-7
Raum zu erschliessen, die Erfahrung, den Anderen als (]?;UIB 4fur Kindle: ISBN 978-3-7495-
Weggefdhrten des eigenen Lebensweges zu erfahren, eine PDF: ISBN 978-3-7495-0272-1

zentrale Bedeutung zu. Wenn Sie Interesse an einem
Rezensionsexemplar haben, um auf dieses Buch etwa im
Rahmen einer Zeitschrift oder eines Newsletters aufmerksam
zu machen, lassen Sie es mich gerne wissen und ich trage Sorge
dafiir, dass Sie ein Exemplar bekommen.

mit herzlichen Griiflen

Dr. Rudolf Sanders

die konsequent die Salutogenese und Positive Psychologie Ca. 300 Seiten, kart. + E-Book inside




Informationen aus Politik und Organisationen

Aus Bund, Lindern und Kommunen

Bundestag/Bundesregierung

Erster Bericht der Nationalen Praventionskonferenz iiber die Entwicklung der
Gesundheitsforderung und Préavention (Erster Priventionsbericht) Bundesregierung

Im Jahr 2019 ist der erster iibergreifende Praventionsbericht der Nationalen Priventionskonferenz
(NPK) erschienen. Der Bericht dokumentiert und evaluiert den aktuellen Stand der Umsetzung des
Priaventionsgesetzes. Die Bundesregierung hat zu diesem Bericht und damit zum Umsetzungsstand des
Priaventionsgesetzes eine Stellungnahme verdffentlicht und nennt Weiterentwicklungsbedarfe im
Bereich der Préavention und Gesundheitsforderung s
https://dip21.bundestag.de/dip21/btd/19/261/1926140.pdf

Deutscher Bundestag Drucksache 19/28821 19. Wahlperiode 21.04.2021

Antwort der Bundesregierung auf die Kleine Anfrage der Abgeordneten Peter Heidt, Katja
Suding, Grigorios Aggelidis, weiterer Abgeordneter und der Fraktion der FDP— Drucksache
19/28195 —

Gewaltpréavention an Schulen

Opfer dieser rassistisch oder religiés motivierten Gewalt sind neben Schiilerinnen und Schiilern
zunehmend auch Lehrkréfte. Der Verband Bildung und Erziehung (VBE) stellte entsprechende
Ergebnisse in einer Forsa-Befragung vor, die in seinem Auftrag im Januar und Februar dieses Jahres
unter 1 302 Schulleitungen durchgefiihrt wurde (https://www.tagesschau.de/inland/angriffe-lehrer-
befragung-101.html). 34 Prozent der Befragten gaben demnach an, dass in den vergangenen fiinf
Jahren an ihrer Einrichtung Lehrer kdrperlich angegriffen wurden. Bei der gleichen Befragung im Jahr
2018 sagten noch 26 Prozent der Schulleiterinnen und Schulleiter, es habe solche Félle in den
vergangenen fiinf Jahren gegeben ).

https://dserver.bundestag.de/btd/19/288/1928821.pdf

Deutscher Bundestag Drucksache 19/30065 19. Wahlperiode 26.05.2021
Anfrage der Abgeordneten Dr. Andrew Ullmann, et al.
Die Rolle der Gesundheitskompetenz in gesundheitlichen Krisen

Gesundheitskompetenz, englisch ,,Health Literacy®, ist die Fahigkeit, relevante
Gesundheitsinformationen beschaffen, einschitzen und anwenden zu konnen — eine
unerlédssliche Kompetenz, um als Patient in einem zunehmend an Komplexitit gewinnenden
Gesundheitssystem informierte Entscheidungen treffen zu konnen (https://www.bosch-
stiftung.de/de/projekt/nationaler-aktionsplan-gesundheitskompetenz). Hierbei geht es nicht
nur um Lese- und Schreibfahigkeit, sondern auch um Wissen, Motivation und Kompetenzen,
um sich im Alltag iiber das Gesundheitswesen, die Krankheitspravention und die
Gesundheitsforderung eine Meinung zu bilden und Entscheidungen zu treffen, die die
Lebensqualitit im Lebensverlauf erhalten oder verbessern. Das Ausmal3 von
Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung ist jedoch nicht nur von individuellen
Voraussetzungen und erworbenen Kompetenzen abhingig, sondern wesentlich auch von der
fachlichen Qualitdt und Verfiligbarkeit der bereitgestellten Informationen
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(https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/G/Gesundheitskompetenz/Gesundheitskompetenz
_node.html). Aus der im Januar 2021 erschienenen zweiten Health Literacy Survey Germany
(HLS-GER 2), einer aktuellen Studie zweiten Health Literacy Survey Germany (HLS-GER
2), einer aktuellen Studie zweiten Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer
aktuellen Studie zweiten Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen
Studie zweiten Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen Studie
zweiten Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen Studie zweiten
Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen Studie zweiten Health
Literacy Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen Studie zweiten Health Literacy
Survey Germany (HLS-GER 2), einer aktuellen Studie des interdisziplindren Zentrums fiir
Gesundheitskompetenzforschung (IZGK) der Universitit Bielefeld, geht hervor, dass sich die
Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung im Vergleich zu 2014 insgesamt wéhrend
der vergangenen sechs Jahre in allen Altersgruppen verschlechtert hat (https://www.uni-
bielefeld.de/(de)/erziechungswissenschaft/izgk/HLS-Ger2 .html)... s
https://dserver.bundestag.de/btd/19/300/1930065.pdf

Antwort der Bundesregierung
https://dserver.bundestag.de/btd/19/308/1930814.pdf

Deutscher Bundestag Drucksache 19/30388 19.Wahlperiode 08.06.2021
Antrag der Abgeordneten Katja Kipping, et al. Schutz vor Armut und Ausgrenzung
garantieren — Konsequenzen aus dem Armuts- und Reichtumsbericht ziehen (die Linke)

Der Bundestag wolle beschlieBen:

L. Der Deutsche Bundestag stellt fest:

Die Erkenntnisse aus dem 6. Armuts- und Reichtumsbericht sind ein eindringlicher Appell an
die Bundesregierung, Armut und Ausgrenzung endlich entschieden den Kampf anzusagen.
Die vom Bundestag eingeforderte Armuts- und Reichtumsberichterstattung ist im Grundsatz ein
wichtiges und geeignetes Instrument zur Analyse der sozialen Wirklichkeiten in Deutschland.
Methodisch weist der 6. Armuts- und Reichtumsbericht jedoch erhebliche Schwichen auf, die
zukiinftig vermieden werden miissen, damit ein moglichst objektives Bild der Lebenslagen der
Menschen in Deutschland dargestellt werden kann. Zudem gilt es den alarmierenden Ergebnissen mit

MafBnahmen zu begegnen, um Armut und soziale Ausgrenzung zu verhindern ===
https://dserver.bundestag.de/btd/19/303/1930388.pdf

Deutscher Bundestag Drucksache 19/30394 19.Wahlperiode 08.06.2021

Antrag der Abgeordneten Dr. Wolfgang Strengmann-Kuhn, et al. (BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN)

Ein Zukunftsprogramm gegen Armut — Armut bekimpfen, Teilhabe garantieren, Chancen und
Zusammenhalt stirken

Der Bundestag wolle beschlieen:

L Der Deutsche Bundestag stellt fest:

Deutschland ist ein reiches Land, in dem es den meisten Menschen gut geht. Trotzdem gibt es seit
Jahrzehnten eine soziale Schieflage, sowohl bei der Ein-kommens- als auch bei der
Vermdogensverteilung, welche die Armut und Ungleichheit verfestigt. Die Pandemie hat die Situation
drmerer Bevolkerungsgruppen zudem weiter verschlechtert. Durch sie haben immer mehr Menschen
in den niedrigsten Einkommensgruppen Probleme, laufende Ausgaben zu decken. Die
Armutsrisikoquote - ein wissenschaftlich anerkannter Messwert zur Darstellung der
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Einkommensungleichheit - stagniert seit vielen Jahren auf einem zu hohen Niveau zwischen 15 und 16
Prozent und das trotz der wirtschaftlich generell positiven Entwicklung der vergangenen Jahre. Von
Armut sind Giber 12 Millionen Menschen betroffen. Ein wesentliches Problem ist, dass untere
Einkommensbereiche kaum einen Zuwachs ihres Realeinkommens zu verzeichnen hatten Die
Vermogen sind noch deutlich ungleicher verteilt als die Einkommen. Haushalte in der oberen Hilfte
der Verteilung besitzen 97,5 Prozent der Gesamtvermogen. Die unteren 10 Prozent der Bevolkerung
sind verschulden. . . s

https://dserver.bundestag.de/btd/19/303/1930394.pdf

Internationale Organisationen

International Union for Health Promotion and Education (IUHPE)
Forderung psychischer Gesundheit: Stellungnahme der [IUHPE-Arbeitsgruppe

Im Kontext dieses Statemernts wurden acht Eckpfeiler zur Férderung der psychischen
gesundheit genannt (International Union for Health Promotion and Education (2021): Critical
Actions for Mental Health Promotion; PDF)
https://www.iuhpe.org/images/[UHPE/Advocacy/[TUHPE_Mental-

Health PositionStatement.pdf

8 PRIORITY AREAS FOR MENTAL HEALTH PROMOTION

focus on social and emotional development and positive mental
health into early child development services including prenatal care,

! " Promote infant and maternal mental health through integrating a
™
n home visiting and parenting programmes.

Cultivate child and adolescent mental health and wellbeing
through school education initiatives and whole-school approaches,
including social and emotional learning programmes in preschool,
school, and youth settings.

L4

L
P

=y

Implement parenting and family strengthening programmes that
» & promote the emotional and behavioural functioning of school-going

children and their parents.

Support mentally healthy workplaces by integrating mental health
promotion into workplace health and safety policies and practices,
including organizational change.

pe
~
-
-

Initiate community empowerment programmes (e.g., community
& . Participation, volunteering, youth action, community microfinance
""" and debt management paired with life skills training, and violence
) ' prevention/promotion of healthy relationships) to enhance social
‘L capital and environments that promote mental health and wellbeing
across the life course,

g Incorporate mental health promotion within health services
through a focus on service users’ mental health and wellbeing as
” part of routine primary health care and mental health services.

health and reducing stigma associated with mental ill health

through mental health literacy programming, campaigns and local
4 * community actions.

z ‘ﬁ’ A Adopt a ‘mental health in all policies’ approach to promote multi-
q_ = nand inter-sectoral policies and actions that create supportive

}/ L Enhance public awareness of ways of promoting positive mental

environments for mental health and enhance equity and social
justice.




Aus den Verbanden

Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e.V. (BVPG)

Jahresbericht 2020 Gemeinsam Gesundheit fordern.

Zusammenfassung der Aufgaben und Themenschwerpunkte

Gemal ihrer Satzung hat die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V.

(BVPG) die folgenden Aufgaben:

e Forderung der Vernetzung staatlicher und nichtstaatlicher Organisationen zur Biindelung
von Ressourcen und zur Erzielung von Synergiegewinnen;

e Initiierung von und Mitarbeit an Empfehlungen nationaler Ziele fiir Pravention und
Gesundheitsforderung sowie deren Weiterentwicklung und Verbreitung;

e Initiierung und Mitwirkung bei der Erarbeitung, Weiterentwicklung, Festlegung und
Umsetzung von Konzepten und Methoden zur Evaluation und Qualititssicherung von
MaBnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung;

e Beforderung von Themen der Privention und Gesundheitsforderung im 6ffentlichen und
politischen Raum;

e Offentlichkeitsarbeit

_—
https://bvpraevention.de/newbv/images/Publikationen/BVPG_Jahresbericht 2020.pdf

BVPG-Schwerpunktthemen fiir 2021 bis 2023 verabschiedet

Die Schwerpunktthemen der BVPG in den Jahren 2021 bis 2023 sind:

"Health in All Policies" (HiAP) - Integration von HiAP in alle Politikbereiche (Ressorts) und
-ebenen (Bund, Linder, Kommunen)

Stirkung der Lebenswelt-/Settingorientierung und des Offentlichen Gesundheitsdienstes
(OGD)

Health in All Policies (HiAP): Entsprechend der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
geforderten nationalen "Health in All Policies"-Strategie sollte auch inDeutschland darauf
hingearbeitet werden, Gesundheit politikfeldiibergreifend und gesamtgesellschaftlich zu
fordern. Dabei ist es wichtig, moglichst alle Akteureumfassend mit einzubeziehen. Die BVPG
als Dachorganisation kann hierzu einen wichtigen Beitrag leisten. Eine Fokussierung auf
diesen Themen- und Handlungsschwerpunkt entspricht somit dem grundlegenden Auftrag der
BVPG, gemeinsam Gesundheit (zu) fordern und stellt die Anschlussfahigkeit an
entsprechende Netzwerke her.

Starkung der Lebenswelt-/Settingorientierung: Auch die Bedeutung des Setting- oder auch
Lebensweltansatzes fiir Gesundheitsforderung und Prévention ist unbestritten. Im WHO-
Programm Gesundheit 21 wurde der Settingansatz als zentrale Strategie bestétigt - und nicht
zuletzt wird dies auch durch seine ausdriickliche Betonung im Priventionsgesetz und dessen
Umsetzung durch die nationale Priaventionsstrategie deutlich.

Stirkung des OGD: Ein zentraler Akteur in der kommunalen Gesundheitsforderung ist der
OGD, der im Rahmen integrierter kommunaler Strategien im Verbund mit weiteren
Lebenswelttragern und verantwortlichen Akteuren einen gesundheitsforderlichen
Entwicklungsprozess anstoBen, koordinieren und leiten kann. Dieses Potenzial des OGD wird
vom Priventionsgesetz, dem "Leitbild fiir einen modernen OGD" sowie dem "Pakt fiir den
OGD" gesehen und unterstiitzt. Auch die BVPG, die im Beirat fiir den "Pakt fiir den OGD"
vertreten ist, sieht eine ihrer Aufgaben in der Stirkung der Rolle des OGD in Privention und



Gesundheitsforderung. Ferner tritt sie schon seit Jahren fiir eine Stiarkung des Settingansatzes
ein, weshalb ein Fokus hierauf naheliegt.

Gesundheits-/Sicherheitskompetenz: Sie "umfasst das Wissen, die Motivation und die
Féhigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und im Alltag anzuwenden". Da im Idealfall "...liber eine Verbesserung der
Gesundheitskompetenz sowohl individuelle Gesundheitsgewinne erreicht als auch
Verbesserungen in den Rahmenbedingungen fiir die Gesundheit erzielt werden (kdnnen)",
steht das Thema national derzeit hoch im (gesundheitspolitischen) Kurs. Ein um die
Erfordernisse des Arbeitsschutzes erweitertes Verstandnis fiihrt zur Definition von
Sicherheits- und Gesundheitskompetenz.

Aufgabe der BVPG wird es sein, zu einem gemeinsamen Begriffsverstindnis beizutragen und
dabei eine Perspektive einzunehmen, die die sozialen Lebensumstinde der Menschen mit in
den Blick nimmt und die Wechselwirkung von Verhalten und Verhéltnissen beriicksichtigt.
Die genannten Schwerpunkte sind den elf BVPG Vorstandmitgliedern mit
Themenverantwortlichkeiten zugeordnet. Dazu Prasidentin Ute Bertram: "Unsere
Mitgliederorganisationen sowie Externe haben mit dieser Zuordnung innerhalb der
Vorstandsmitglieder nun konkrete Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fiir ihre
Anliegen. Gemeinsam mit der Geschéftsstelle werden wir iiber Mafinahmen zur
Konkretisierung sowie zur Umsetzung beraten." Die Vorstandsmitglieder sind tiber E-Mail
(vorstand@bvpraevention.de) zu erreichen.

p———1
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbvé&snr=13429

Aus anderen Netzen

Netzwerk psychische Gesundheit Schweiz

Wir kniipfen am letzten Newsletter zu Bildung und Gesundheit an und nehmen die
Achtsamkeit hinzu. Auch ihr Potenzial wird zunehmend erkannt. Im hinteren Teil dieses
Newsletters lesen Sie ein Portrait einer Mitgliedorganisation dazu. Achtsamkeitsiibungen
verhelfen inmitten von Turbulenzen zu Ruhe, Kraft und Bewusstsein, um das Leben aktiv in
die Hand zu nehmen und positiv zu bewéltigen. Fachleute stellen sie zur freien Verfiigung fiir
die breite Bevilkerung hier.

Die Swiss Corona Stress Study zeigt einen starken Anstieg an psychischer Belastung in der
zweiten Covid-19-Welle hier. Trotzdem erhalten psychische Krankheiten «nicht die
Beachtung, die ihnen gebiihrt» - schreibt die ETH Ziirich und schligt einen «Grey New Deal»
vor mehr. Auswirkungen der Pandemie auf gesundheitsbezogene Belastungen und
Ressourcen der Bevolkerung zeigt ein Arbeitspapier von Gesundheitsforderung Schweiz und
dem BAG auf mehr. Hoffnung hat im Jahr 2020 an Bedeutung gewonnen, zeigt das
Hoffnungsbarometer

=
https://www.npg-rsp.ch/de/home.html

https://www.npg-rsp.ch/de/news/meldungen.html

Links zu anderen Netzwerken weltweit

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/service/newsletter

http://www.mentalhealth.org.nz/page/157-MindNet
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http:/www.npg-rsp.ch/de/news/newsletter.html

http://www.publicmentalhealth.org

http://www.healthpromotionagency.org.uk/work/Mentalhealth/alliances1.htm

http://www.mentalhealthpromotion.net/

http://himh.org.au/site/index.cfm

http://www.lampdirect.org.uk/mentalhealthpromotion

http://www.hnehealth.nsw.gov.au/home

https://www.kraftwerk-arbeit-gesundheit.ch

http://www.mhpconnect.com/#

http://www.mhe-sme.org/en/about-mental-health-europe.html

http://www.mentalhealthpromotion.net/

http://wfmh.com/00PromPrevention.htm

Krankenkassen
Gesetzliche Krankenversicherung (GKYV)

Kommunales Forderprogramm
Zielgruppenspezifische Interventionen Antragsbroschiire mit

Ausfiillhilfen zum Forderantrag

Krankenkassen setzen Kommunales Forderprogramm fort Berlin 04.01.2021 Die
gesetzliche Krankenversicherung (GKV) setzt das im Jahr 2019 gestartete Programm
zur Gesundheitsforderung und Pravention in Kommunen fort. Auch im Jahr 2021
konnen Kommunen Projektmittel fiir gesundheitsfordernde Vorhaben erhalten, die
insbesondere die Gesundheit von sozial und gesundheitlich benachteiligten Menschen
verbessern sollen. Die Krankenkassen stellen hierfiir insgesamt 46 Millionen Euro
bereit. Kommunen kdnnen maximal zwei Antrdge stellen und bis zu vier Jahre lang
mit insgesamt 220.000 Euro gefordert werden. Die Vorhaben kénnen sich zum
Beispiel an Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten oder psychisch belasteten
Familien oder Menschen mit Behinderungen richten. Dabei geht es darum,
gesundheitsforderliche Verhiltnisse in kommunalen Lebenswelten wie Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen zu schaffen. Es sollen aber auch die individuelle
Gesundheit und die Gesundheitskompetenz der Biirgerinnen und Biirger gestérkt
werden. Die Vernetzung vor Ort und die Zusammenarbeit mit lokalen
Kooperationspartnern wie Sportvereinen, Beratungsstellen oder
Nachbarschaftseinrichtungen sind ausdriicklich erwiinscht.
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o https://www.gkv-buendnis.de/fileadmin/user upload/pdf/PM_ GKV-
Buendnis Foerderprogramm-2021-01-04.pdf

Kommunales Forderprogramm des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit fiir die

Forderung zielgruppenspezifischer Interventionen in der lebensweltbezogenen

Gesundheitsforderung und Privention

https://www.gkv-

buendnis.de/fileadmin/user upload/Foerderprogramm/Zielgruppenspezifische Projekt

foerderung/Antragsbroschuere-Zielgruppenspezifische-Interventionen.pdf

https://www.gkv-

buendnis.de/fileadmin/user_upload/Foerderprogramm/Zielgruppenspezifische Projekt

foerderung/Foerderbekanntmachung Zielgruppenspezifische Interventionen.pdf

Hochschulen

Hochschule Fulda

Frauen 80 plus: Gesundheitsforderung und Privention fiir eine meist iibersehene
Bevolkerungsgruppe

Dr. Antje Mohr Pressestelle

Ein Forscherinnen-Team der Hochschule Fulda untersucht die geschlechterspezifische
Gesundheitslage und das Gesundheitsverhalten von Frauen 80 plus im Kontext ihrer
Lebenswelten und Biografien mit dem Ziel, mogliche Ansétze fiir Gesundheitsforderung und
Pravention herauszuarbeiten. Im Fokus hat es speziell Frauen im urbanen Raum.

Sie sind eine Gruppe, deren Gesundheitsrisiko hoch ist und die dennoch kaum
Aufmerksamkeit erhilt: Frauen, die alter sind als 80 Jahre, haben eine hohere
Wabhrscheinlichkeit, sich einsam zu fiihlen und sozial isoliert zu sein. Sie sind stiarker von
Armut betroffen als Ménner. Krankheiten, wie etwa Herzerkrankungen werden bei ithnen oft
fehldiagnostiziert, weil die typischen Symptome auf Untersuchungen an Méannern basieren.
Hinzu kommt: Negative Vorstellungen von Alter fiihren dazu, dass Beschwerden nicht ernst
genommen und als altersbedingt abgetan werden.

—

https://idw-online.de/de/news768403
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Ubersicht zu Priventionskongressen allgemein: http://phpartners.org/conf mtgs.html

12. November 2021 | Frankfurt am Main
Statuskonferenz 2021 "Psychische Gesundheit in der dritten Lebensphase"

Die Bundesvereinigung Privention und Gesundheitsforderung e.V. (BVPG) richtet am
12. November 2021 ihre nunmehr 20. Statuskonferenz aus. Die Statuskonferenz zum Thema
"Psychische Gesundheit in der dritten Lebensphase" findet in Kooperation mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund e.V. (DOSB) statt.

Etwa 28 Prozent der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland weisen, auf ein Jahr
gerechnet, mindestens eine psychische Storung auf (PDF). Psychische Erkrankungen zéhlen
in Deutschland nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bosartigen Neubildungen und
muskuloskelettalen Erkrankungen zu den vier wichtigsten Ursachen fiir den Verlust gesunder
Lebensjahre. In Deutschland steigt die Zahl psychisch bedingter Krankschreibungen und
Frithberentungen. Auch die Lebenszufriedenheit nimmt im héheren Alter ab und das
Depressionsrisiko steigt - diese Verdnderungen fallen bei Frauen deutlicher aus als bei
Mannern.

Mit der 20. Statuskonferenz soll die psychische Gesundheit in der dritten Lebensphase - den
letzten Jahren des Berufslebens, beim Ubergang ins Rentenalter und in der Zeit nach dem
reguldren Ende des Berufslebens - in den Blick genommen werden.

Die Statuskonferenz widmet sich der Leitfrage: Welche Erkenntnisse, Fragen,
Herausforderungen und Konzepte zum Umgang zur Thematik "Psychische Gesundheit in der
dritten Lebensphase" werden aktuell diskutiert?

Auch die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die psychische Gesundheit der dlteren
Bevolkerungsgruppe werden in der Veranstaltung thematisiert. Bereits die erste Corona-Welle
im Frithjahr 2020 zeigte, dass sich Maflnahmen wie Kontaktbeschrankungen auf die
psychische sowie selbsteingeschitzte allgemeine Gesundheit auswirken.

Wir freuen uns, die Statuskonferenz erneut in Kooperation mit dem Deutschen Olympischen
Sportbund e.V. (DOSB) durchzufiihren.
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Inhaltlich ist die Statuskonferenz in vier Blocke gegliedert: Nach der Er6ffnung durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), den DOSB und die BVPG werden in
Impulsvortridgen im ersten Block die wissenschaftlichen Erkenntnisse bzw. die
epidemiologischen Daten zu psychischen Erkrankungen in der dritten Lebensphase
vorgestellt.

AnschlieBend wird im zweiten Block auf Praxisbeispiele aus dem betrieblichen und dem
kommunalen Setting eingegangen. Hier werden Sieglinde Ludwig, Leiterin der Abteilung
Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV) und BVPG-
Vorstandsmitglied sowie Esin Tagkan-Karamiirsel, Leiterin der Praventionsabteilung
Gesundheit-Medizin-Psychologie der Berufsgenossenschaft Rohstoffe und chemische
Industrie (BG RCI), ein Praxisbeispiel fiir dltere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur
psychischen Gesundheit im Betrieb vorstellen. In einem weiteren Beitrag des DOSB zum
Thema "Psycho-Pille "Bewegung" - Sport und psychische Gesundheit" werden die
Zusammenhdnge von Bewegung und psychischer Gesundheit niher erldutert.

Der dritte Block widmet sich den Herausforderungen, die sich mit dem Eintritt in die dritte
Lebensphase fiir die psychische Gesundheit ergeben. Hier diskutieren Vertreterinnen und
Vertreter der Praxis, Wissenschaft und aus Fachorganisationen auf dem virtuellen Podium.
Die Teilnehmenden haben im abschlieenden vierten Block die Moglichkeit, ihre
Erfahrungen und Fragen einzubringen. Konkret geht es um die Frage, was die diskutierten
Herausforderungen fiir die Teilnehmenden in deren Arbeitskontext bedeuten.

Die Veranstaltung richtet sich an Akteurinnen und Akteure aus Wissenschaft, Praxis und
Politik auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene, die sich mit der Thematik der
psychischen Gesundheit dlterer Menschen beschiftigen sowie an alle Interessierten, die sich
zu diesem Thema informieren, austauschen und vernetzen wollen.

Die BVPG und der DOSB freuen sich, Sie am 12. November 2021 in Frankfurt am Main zur
20. Statuskonferenz "Psychische Gesundheit in der dritten Lebensphase - Erkenntnisse,
Fragen und Herausforderungen" begriien zu kénnen.

Tagungsberichte

Ziiricher Priventionstag
Abstracts, Vortrige (Downbloads)
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/veranstaltungen/zuercher-praeventionstag

DEUTSCHER PRAVENTIONSTAG

Vortrige auf dem 26. Deutschen Priventionstag
05.04.2021 26.
https://www.praeventionstag.de/nano.cms/news/details/5107

Stellenanzeigen

Hochschule Fulda

Mit dem Projekt Faces of Health Promotion mochten Studierende der Hochschule Fulda
verschiedene Experten und Expertinnen der Gesundheitsforderung vorstellen, die in der
Praxis, Wissenschaft und Forschung titig sind und sich téglich fiir den Erhalt und die
Forderung der Gesundheit einsetzen. Neben den verschiedenen Arbeitsbereichen und
fachlichen Schwerpunkten liegt der Fokus des Projekts auf den Menschen, die sich hinter der
fachlichen Seite von Gesundheitsforderung verbergen. Das Projekt verfolgt das Ziel,
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Gesundheitsforderung naher zu beleuchten und den Menschen hinter Projekten, politischen
Entscheidungen oder Publikationen, eine Plattform zu bieten. Die Website http://show-your-
face.de/ basiert auf Interviews und gewéhrt einen Einblick in personliche Hintergriinde und
Perspektiven. Das Projekt besteht seit 4 Semestern und soll auch im Wintersemester 2021
weitergefiihrt werden — mit neuen spannenden Themen und interessanten Faces of Health
Promotion. Wenn Sie Sich angesprochen fiihlen und selbst gerne ein Teil von Faces of Health
Promotion sein mochten, melden Sie sich unter der E-Mail-Adresse info@show-your-face.de.
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In eigener Sache: Erneuerung von Mitgliederdaten:
Profil aktualisieren bei GNMH.de
Damit Sie selbst Thr Profil auf GNMH.de anpassen konnen, bendtigen Sie zwei Daten:
1. Thre bei GNMH.de hinterlegte E-Mail-Adresse
2. Thr personliches Kennwort *
Falls Sie noch kein personliches Kennwort erhalten haben oder dieses vergessen haben, so
wenden Sie sich bitte per E-Mail an: webmaster@gnmbh.de.
Aus Sicherheitsgriinden wird Thr Kennwort nur an die bei GNMH.de angegebene E-Mail-
Adresse versendet. Sollten Sie keinen Zugriff mehr auf Thre bet GNMH.de hinterlegte E-
Mail-Adresse haben, so geben Sie dies bitte an.
Um die Informationen in Ihrem Profil zu aktualisieren folgen Sie bitten den folgenden Schrit-
ten:
l. Geben Sie in Threm Browser die Adresse www.gnmh.de an.
2. Geben Sie im oberen rechten Bereich Ihre bei GNMH.de hinterlegte E-Mail-
Adresse und Ihr personliches Kennwort ein. Klicken Sie anschlieBend auf "Login".
3. Wenn die Anmeldung am System erfolgreich war, so bekommen Sie folgende
Riickmeldung:
"Sie wurden erfolgreich ins System eingeloggt"
Klicken Sie im oberen rechten Bereich auf "Ihr Profil".
Aktualisieren Sie in dem Formular Thre Daten.
Klicken Sie auf "Speichern".
Wenn der Vorgang erfolgreich war, bekommen Sie eine positive Riickmeldung.

PNk

Wenn alle Anderungen abgeschlossen sind, klicken Sie bitte auf "logout" im oberen rechten
Bereich.

Falls Sie wiederholt Schwierigkeiten haben, IThr Profil zu aktualisieren, so kdnnen Sie sich
auch per E-Mail an webmaster@gnmh.de wenden. Bitte geben Sie dabei folgende
Informationen an:

. Vorname und Nachname

. E-Mail-Adresse bei GNMH.de

. Anrede und Adresse

. Titel (Deutsch/Englisch)

. Telefonnummer und Faxnummer

. Homepage

. Arbeitsschwerpunkte (Deutsch/Englisch)

. Optional: Weitere Details (Deutsch/English
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