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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Einstiegsthese

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und kompetent auf. Sie
durfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
far alle Kinder und Jugendlichen geférdert werden kénnen bzw.
welcher unterstiitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Jeder dritte Schuler leidet an

depressiven Stimmungen
29.04.2011, 12:34 Uhr

Sie fiihlen sich allein, unverstanden
oder antriebslos. Eine neue Studie
zeigt: Depressive Stimmungen sind
schon bei Schiilern weit verbreitet.
Betroffene klagen vor allem lber
Schulstress und starken

R Leistungsdruck. Eltern und Lehrer
sollten frithzeitig eingreifen.

WELT€ ONLINE

Depressive Stimmungen kénnen bei
Kindern schon wahrend der Schulzeit

| auftreten. (Foto: imago)
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Zahl der psychischen Erkrankungen steigt bei Jugendlichen
deutlich stdrker als bei Erwachsenen

KOLN (iss). Die Zahl der psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
hat in den vergangenen Jahren stark zugenommen, und zwar stirker als in der
Gesamtbevilkerung. Darauf macht das Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des
Landes Nordrhein-Westfalen (LIGA) aufmerksam.

"Die kontinuierliche Zunahme von psychischen
Erkrankungen und Verhaltensstdrungen bei Kindern
und Jugendlichen in den letzten Jahren ist
besorgniserregend”; heiBt es in einem Bericht des LIGA
zum Thema. Er konzentriert sich auf Kinder und
Jugendliche bis einschlieBlich 14. Bei den meisten fir
diese Gruppe bedeutsamen Diagnosen zeige der Trend
sowohl im ambulanten als auch im stationaren Sektor
nach oben. "Zwar nehmen die Erkrankungsfalle dieser
Gruppe auch in der Gesamtbevdlkerung zu, doch der
Anstieg bei den unter 15-J3hrigen fallt deutlich steiler
aus", schreibt Rolf Annul vom Fachbereich
"Gesundheitsschutz, Gesundheitsberichterstattung” de:
LIGA. Weitergehende Analysen und verstarkte
Ursachenforschung seien dringend geboten, betont er.

Im den Jahren 2000 bis 2008 ist die Zah! der
Krankenhausbehandlungen wegen psychischer und
Verhaltensstérungen (ICD-10 FOO bis F99) bei den
unter 15-13hrigen um 43 Prozent gewachsen,
verglichen mit 26 Prozent in der Gesamtbevilkerung.
Bei den Madchen ist der Zuwachs mit 54 Prozent
starker als bei den Jungen (37 Prozent). Bei den
Jungen ist der Anteil der Betroffenen aber nach wie vor
hoher. Bei Betrachtung der absoluten Zahlen falle der
Anstieg der Erkrankungsraten zwar niedriger aus, das
liege aber am Geburtenrickgang, erldutert Annul.

Die Zahl der psychischen Erkrankungen
nimmt Insgesamt zu - doch bel Jugendlichen
sel die Zunahme In den letzten Jahren
besorgniserregend, berichten Experten.
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Krankenhausfalle wegen psychischer und Verhaltensstérungen bei
unter 15-)Jahrigen in Nordrhein-Westfalen (Rolf AnnuB Juli 2010)
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Ausgewdhlte hdaufige ambulante Behandlungsdiagnosen der Gruppe "Psychische und
Verhaltensstérungen" bei unter 15-Jahrigen, NRW, 2008, K\VV-Daten Nordrhein u.
Westfalen-Lippe, LIGA.NRW (Quelle: Rolf AnnuB Juli 2010)
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Michael Winterhaff Del" KGtGStrOphen-Guru: Michael Winterhoff

Dr. Michael Winterhoff
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Sehr viele der kolportierten Daten sind Er-
gebnis der bestehenden professionellen
Systemablaufe, also allenfalls Behand-

lungspravalenzen, oder Interessenbekun-
dungen der Anbieterseite und sollten
nicht als wahre Pravalenzen (miss-) ver-
standen werden.
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Auf der Suche nach einer nicht-pathologisiernden Erkldarung fiir die
Zuwachsraten diagnostizierter psychischer Stérungen

sEintrittskarten in die kapitalistische Arbeitsgesellschaft haben sich
deutlich ,verteuert*!

Die historische Bildungsforschung betont: ,,Heute sprechen wir von Risiko-
kindern, aber diese Randgruppen gab es schon immer* (Heinz-Elmar
Tenorth). In jeder Alterskohorte in der Nachkriegszeit gingen etwa 20%
von der Schule ab, ohne dass sie richtig lesen und schreiben konnten.
Aber auch als Ungelernte fanden sie einen existenzsichernden Job. Diese
Jobs sind weitgehend verloren. An ihre Stelle treten Minijobs und
Zeitarbeit.

In diesem Strukturwandel sind auch die Qualifikationsanforderungen er-
heblich gestiegen und das wird vor allem flir Hauptschtiler eine Ein-
stiegshilirde, die viele nicht mehr bewadltigen kénnen. Das Risiko, zum
Prekariat und damit zu einer Risikogruppe zu gehoren steigt, aber das
hat nichts mit Pathogenitat zu tun.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Wir leben in einer Gesellschaft ...

tief greifender kultureller, politischer und 6konomischer Umbrtiche, die durch
einen global agierenden Netzwerkkapitalismus bestimmt werden;

dramatischer Beschleunigung und Verdichtung alltaglicher Ablaufe;

sich adndernder biographischer Schnittmuster, die immer weniger aus bislang
bestimmenden normalbiographischen Vorstellungen bezogen werden kénnen;

des Wertewandels, der einerseits neue Lebenskonzepte stiitzt, der aber zugleich
zu einem Verlust unbefragt als gultig angesehener Werte flihrt und mehr selbst
begriindete Wertentscheidungen verlangt;

verdnderter Geschlechterkonstruktionen, die gleichwohl untergriindig wirksame
patriarchale Normen und Familienmuster nicht tiberwunden haben;

der Pluralisierung und Entstandardisierung familicrer Lebensmuster, deren Be-
stand immer weniger gesichert ist und von den beteiligten Personen hohe Eigen-
leistungen in der Beziehungsarbeit verlangt.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Wir leben in einer Gesellschaft ...

wachsender Ungleichheit im Zugang der Menschen zu materiellem, sozialem und
symbolischem Kapital, der gleichzeitig auch zu einer ungleichen Verteilung von
Lebenschancen fihrt;

zunehmender Migration und Erfahrungen mit kulturellen Differenzen und einem

Patchwork der Verkniipfung dieser Differenzen zu neuen Hybriditciten, die aber
von spezifischen Bevolkerungsgruppen als Bedrohung erlebt werden;

wachsenden Einflusses der Medien, die nicht nur langst den Status einer zentralen
Erziehungs- und Bildungsinstanz haben, sondern auch mit ihren Biiderweiten
Identitatsangebote machen;

hegemonialer Anspriiche, die die Mittel von Krieg und Terror einsetzen, um ihre
jeweiligen ideologischen Vorstellungen einer Weltordnung jenseits demokrati-
scher Legitimation durchzusetzen.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen

Unter 3-Jahrige: Sauglings- und Kleinkindalter
3- bis unter 6-Jdhrige: Kindergarten- und Vorschulalter

6~ bis unter 12-)ahrige: Grundschulalter

12- bis unter 18-Jahrige: Jugendalter

18- bis 27-Jahrige: Junge Erwachsene
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

»-. €in Flinftel eines jeden Geburtsjahr-
gangs — das sind 140 000 Kinder pro
Jahr — (wachst) mit erheblichen, vor
allem psychosozialen Belastungen

und gravierenden Defiziten an
materiellen und sozialen Ressourcen
aufwachst.”

Quelle Gutachten des Sachverstandigenrates
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

sNeue Morbiditat"

Verschiebung von den akuten zu den chronischen
Erkrankungen

« Z.B. chronische Krankheiten wie Asthma, Krankheiten des
allergischen Formenkreises und Adipositas

Verschiebung von den somatischen zu den psychischen
Storungen

* Entwicklungs- und Verhaltensstorungen wie z.B.
Lernstorungen, Aufmerksamkeits- und Aktivitatsstorungen,
Gewaltbereitschaft, emotionale Auffalligkeiten, sowie
Alkohol- und Drogenkonsum

Die ,,neue Morbiditat* wird zu einem grofien Teil von
Storungen der Entwicklung, der Emotionalitat und des
Sozialverhaltens bestimmit.

T@@:ﬁd:n.‘!ﬁ;‘i‘ Rh(— i I .
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Die Bella-Studie: KiIGGS
Spezifische psychische Auffalligkeiten H

b@smmf

= Von den Kindern und Jugendlichen mit Hinweisen auf allgemeine
psychische Auffalligkeit weisen 65% Anzeichen fur spezifische
psychische Storungen auf. Fur die Gesamigruppe der Kinder und
Jugendlichen bedeutet dies bei Berucksichtigung der Elternanga-
ben folgende Auftretenshaufigkeiten:
+ Depression 5,4%: Bei jungeren Kindern sind Jungen etwas haufiger
betroffen, ab 11 Jahren gleicht sich die Geschlechtsverteilung an.
= Angst 10%: Angsle sind bei dlleren Kindern geringfigiyg hauliger, die
Geschlechtsverteilung ist ausgewogen.

« ADHS 2,2%: Hier sind jiUngere Kinder deutlich haufiger betroffen als
dltere und Jungen deutlich haufiger betroffen als Madchen.

« Storungen des Sozialverhaltens 7,6%: Hier sind (je nach Alters-

gruppe) 80% bis 90% aggressiv und 30% dissozial auffillig, bei den
jungeren Kindern sind Jungen haufiger betroffen.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Psychische Auffdlligkeiten bei 3 bis 17-)Jdhrigen (Elternangaben); KiGGS-
Sonderauswertung des RKI im Rahmen des 13. KJB
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Elterneinschatzung: ,Meinem Kind geht es sehr gut*

60 Prozent

Jungen Madchen

20 Niedriges Einkommen

10

I Mittleres Einkommen

H&heres Einkommen

3-10 |ahre 11-17 Jahre 3—-10 |ahre 11-17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS

i Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «
MINISTERIUM FUR ARBEIT,

SOZIALES, GESUNDHEIT,
FAMILIE UND FRAUEN



Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten
Psychosoziale Probleme und elterliche Einkommenssituation

20 Prozent

Jungen Madchen

« B

3—-10 Jahre 1117 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre

l Nicdriges Einkommen

I Mittleres Einkommen

[ , ,
B Hoheres Einkommen

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

*  [as Auftreten von Hinweisen auf psychische Auffalligkeit wird mit
einem niedngeren soziodkonomischen Status der Familien (hier
nach YWinkler) signifikant haufiger.

Ctherschicht Mittelschicht Unterschicht

B Hinweise B unauffallig

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Pravalenz von Essstorungen bei 11- bis 17-Jahrigen (Selbstauskunft)

11-13 Jahre 14-17 Jahre

Insgesamt 20,6% 22,7%

Madchen: 23,5% Madchen: 32,3%
Jungen: 17,8% Jungen: 13,5%

Mit MH: 30,1% Mit MH: 30,4%
Ohne MH: 18,5% Ohne MH: 21,2%

Hoher ST: 13,2% Hoher ST: 17,2%
Niedriger ST: 28,3%  Niedriger ST: 27,2%

Quelle: KIGGS (2007)

Geschlecht

Migrationshintergrund

Sozialer Status
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Ubergewicht und elterliche Einkommenssituation

o Prozent

3

Jungen Madchen
25

I Miedriges Einkommzn

I Mittleres Einkommen
[ |
B Hoheres Einkommen

20
15
10 I
| . l.=_l.l
31—10 |ahre 1117 Jahre 3—10 Jahre 11—17 Jahre

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Korperlich-sportliche Inaktivitat (weniger als einmal pro Woche aktiv)

Studienpopulation Merkmale Jungen | Madchen |

Niedriger sozialer Status 10,39 | 28,1% |
Mittlerer sozialer Status 10,29 | 20,2 % |
Hoher sozialer Status 8,9% 15,8%
Migrant 0,49 | 27,7 % |
Nicht-Migrant 10,29 | 20,1 % |
Ost 11,3% 17,4%
West 9,8% | 20,196 |
Gesamt 1D,1%| 21,5%|

Quelle: Robert-Koch-Institut: KIGGS
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Befundlage

Trotz aller alarmistischen Diskurse wachsen etwa 80 % der
Kinder und Jugendlichen in Deutschland gut auf und es
ist davon auszugehen, dass dafiir ein gut funktionieren-
des lebensweltliches und sozialstaatliches System die
Grundlage schafft. Dieses gilt es weiterhin zu sichern und
auszubauen.

Am wenigsten profitieren von diesen Strukturen Kinder, Ju-
gendliche und ihre Familien, die von Armut, Migration
oder besonderen Lebenslagen (wie Behinderung oder
schwere psychische und korperliche Erkrankungen der
Eltern) sowie von Exklusion betroffen sind.
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Heranwachsende aus sozial benachteiligten Familien bzw. mit Migra-
tionshintergrund — auch sonst gesundheitlich benachteiligt:

Sie sind motorisch weniger leistungsfahig
sie erndhren sich ungestinder und bewegen sich weniger
ihr Medienkonsum ist hoher

sie haben haufiger mehrere Gesundheitsprobleme und geringeres
Wohlbefinden,

sie verfligen Uber weniger personliche, familicire und soziale
Ressourcen

geschlechtsspezifische Differenzen ergeben sich verscharft
sie zeigen hdufiger Verhaltensauffalligkeiten (ADHS; v.a. Jungen),

sie haben haufiger psychische Probleme und Essstorungen (v.a.
Mdadchen).

(Quelle: KiGGS-Daten; nach Angaben der Eltern und der Jugendlichen)
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Einstiegsthese — Teil 2

Kindheit und Jugend sind Altersphasen, die immer haufiger von
einem pathogenetischen Verdacht diskursiv umkreist werden.
Kinder und Jugendliche wachsen in Deutschland jedoch in ihrer
groBen Mehrheit gesund, selbstbewusst und kompetent auf. Sie
durfen nicht unter einer generalisierten Risikoperspektive ge-
sehen werden. Notwendig sind vielmehr der Blick auf die posi-
tiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Genera-
tionen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen
far alle Kinder und Jugendlichen geférdert werden kénnen bzw.
welcher unterstiitzender Strukturen und gesellschaftlicher In-
vestitionen es dazu bedarf.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

GESUNDHEIT

Ressourcen firdern Risiken senken
Gesundheitsférderung Pravention

Salutogenese Fathogenese

Aktivitaten zur

Verbesserung
der Gesundheit
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Theoriebausteine fiir

Gesundheitsforderung

= Theorie Salutogenese

= Capability approach

= Modell positiver (Jugend-)
Entwicklung
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Erster Baustein: Salutogenese
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten
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Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im
Leben gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren

Schicksal oder Zufallsgenerator unterworfen ist.

Der Aohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich und stimmig; auch Probleme
und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem gréBeren Zusam-
menhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tiber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fiir meine Lebensfuhrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, flir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Koharenzférdernd sind die Widerstandsressourcen: Individuelle,
soziale, gesellschaftliche und kulturelle Ressourcen.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Zweiter Baustein: Capability approach

Begriinderinnen des Befdhigungs-(Capability)-Ansatzes: Amartya Sen und
Martha C. Nussbaum

Suhrk

MarthaC.
Nussbaul

Die
Grenzende
Gerechtigke

AMARTYA
SEN
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Unter (capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und (iber
die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen mit
Griinden fir erstrebenswert gehaltenes Leben
zu fiihren.*

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Verwirklichungschancen

Die basalen Capabilities umfassen die Ausbildung von spe-
zifischen Rorperlichen Konstitutionen, sensorischen Fahig-
keiten, Denkvermodgen und grundlegende Kulturtechni-
ken, die Vermeidung von unnétigem Schmerz, die Ge-
wdhrleistung von Gesundheit, Erndhrung und Schutz, die
Moglichkeit und Fahigkeit zur Geselligkeit bzw. zu Bin-
dungen zu anderen Menschen, anderen Spezies und zur
Natur, zu Genuss, zu sexueller Befriedigung, zu Mobilitat
und schlieBlich zu praktischer Vernunft und zur Ausbil-
dung von Autonomie und Subjektivitat.

Quelle: Martha C. Nussbaum (1999). Gerechtigkeit oder Das gute Leben
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

I Capability Approach

Infrastruktur Individuelle Faktoren Sozialer Rahmen Entscheidungsprozess
-Klima -Gesundheit -Gesetze -Informationen
-Geographie -Akter -Soziale Hormen Werte
-Umwelt -Geschlecht -Soziale Institutionen -Soziale Einflilsse -
-Technologie -Intelligenz -Kuhtur -atC.
-Entwicklungsstand -Geschicklichkeit -Andere Menschen
-etc. -etc. -etc.
S Capability Set -
Glter und individuelle Gelegenheiten ; Funktionen
Dienste | ® Umwandlung [™ {zum E”Emhen pump Entscheidungmesp  (erreichte
von Funktionen) Fahigkeiten)

Persionliche Geschichte und Psychologie I

Einkommen, Bildung, Familie, Arheitgeber, Yerein, Kirche etc.

In Anlehnung an: Ingrid Robeyns: The Capability Approach: a theoretical survey,
Journal of Human Development, 6, 1/.2005, 93-114, hier 98
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Dritter Baustein: Thriving

beruflich Moral

Spiritualitat

Character =
Competence Charakter
= Kompetenz lch Familie

i Positive
Caring = S—
Fﬂrgge & Jugendentwicklung Contfribution =
itgefu Beitra
Mitgefiihl (PJE) g
Identifizierung m. Anderen I

Gemeinschaft Zivilgesellschaft

Connection =

Bindung
/'

Beziehungen zu Anderen

Confidence =
Vertrauen

Identitt Selbsteinschatzung
Selbstwertgefuhl

Positive Jugendentwicklung: ,,Gedeihen“ (Thriving) von Richard M. Lerner und seinem Team
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Ubersicht

Aktuelle Diskurse: Kindheit und Jugend unter Pathologieverdacht
Aufwachsen in der Gesellschaft des realen Kapitalismus
Gesundheitsrelevante Entwicklungsaufgaben

Unsere empirische Wissensbasis

Konzeptionelle Bausteine der Gesundheitsférderung

Thriving

Empfehlungen
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Die Forderung von

,Befdhigungsgerechtigkeit*
als zentrale Forderung
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Besonderer Forderungsbedarf bei

Aufwachsen in Armutslage

Kindern und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund

Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen

Kindern von psychisch, sucht- und
chronisch erkrankten Eltern

Traumatisierte Kinder und Jugendliche
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

DER SFIEGEL

Quelle:
Der SPIEGEL
vom 03.08.2009

m A

Die‘grofe
g.

: orge um
die fieben Kleinen

EIN PLADOYER FUR MEHR GELASSENHEIT IN DER ERZIEHUNG
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Empfehlungen

Frihe Hilfen muassen als umfassendes Unterstiitzungsangebot fiir Eltern von der Schwan-
gerschaft tber die Geburt bis zu den ersten Lebensmonaten/-jahren organisiert
werden. Familienhebammen sind hier ein mogliches Angebot, allerdings beduirfen sie
einer sozialdiagnostischen Qualifizierung.

esten geeignet scheinen Early-excellence-Projekte, K
»Haus fur Familien“, Mitter- und Familienzentren und Mehr-Generationen-Hauser,
die sozialraumbezogen ausgerichtet sind und ein komplexes Angebot machen
kénnen.

Frihe Hilfen diirfen nicht unter einer Kontrollperspektive wahrgenommen werden,
sondern als abrufbare Assistenz und als Orte, an denen sich Familien treffen und

austauschen und damit auch selbst organisieren Rénnen.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Quelle: DIE ZEIT vom 30.07.2009

Machfale Kmder mcht verruckt'

Noch nie waren Eltern so fursorglich wie heute. Aber schon bei der kleinsten Auffalligkeit schicken sie den ,
Nachwuchs zum Trainer oder Therapeuten. Der Schaden ist riesig zeitmacazin
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Empfehlungen

Die steigenden gesundheitlichen Belastungen (Erndhrungsprobleme, Uberge-
wicht, chronische Erkrankungen wie Allergien und psychosoziale Probleme wie
ADHS) diirfen nicht medikalisiert werden.

Weil in der Schule alle Kinder erreicht werden kénnen, bedarf es einer verbes-
serten Kooperation von gesundheitsférderlichen Angeboten der Kinder- und

Speziell in den Ganztagesangeboten ist die systematische Forderung von alters-
spezifischen Gesundheitsthemen relevant.

Forderung der Elternselbsthilfe (etwa durch Projekte wie Efterntalk)
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Konzentration 55
auf Rezept 50
Kassenarztlich verordnete |
Methylphenidat®*-Tagesdosen, |
in Millionen 40 |
* Wirkstoff u. a. von :
Ritalin und Concerta 33 Quelle: DER SPIEGEL
Quelle: Arzneiverordnungs-
report 30 34/20", S. 39
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

(ER SPIEGEL

Hilfe! Pubertat!

Ein kleiner Ratgeber zum Groflwerden
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Empfehlungen

Dringend erforderlich ist eine stérkere fachliche (und politische) Aufmerksam-
keit fur die gesundheitlichen Herausforderungen und Risiken des Jugendalters
(vor allem psychosoziale Probleme wie Sucht, Essstorungen, Depressionen).

Notwendig ist die Untersttitzung bei der Erarbeitung realistischer und erreich-
barer Lebensziele und der identitaren Grenzziehung. Diese sind Voraussetzung
fir Gewinnung von Lebenskohdrenz.

Unterstiitzung ist vor allem bei der Bewdltigung von Ubergdngen (z.B. Schule -
Beruf) relevant.

Jugendliche in ambulanten, teilstationdren und stationdren Hilfen zu Erziehung
bediirfen einer geniigend intensiven, aber an ihre Lebenswelt anschlussfahige,
nicht ausgrenzende und mit dem Gesundheitssystem vernetzte Hilfen.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Empfehlungen

1 Verbindliche Netzwerkbildung

Netzwerke fiir eine verbesserte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheitssystem und
Eingliederungshilfe sind erforderlich. In diesen vernetzten Strukturen sind zielgenaue Handlungs-
strategien bezogen auf den jeweiligen Sozialraum, die speziellen Problemkonstellationen und
unter Berlicksichtigung der Erfahrungen und Kompetenzen der beteiligten Systeme zu ent-
wickeln, durchzufiihren und zu evaluieren. Diese Netzwerke sind von besonderer Bedeutung in
den Bereichen

Friihe Forderung,

Kindertagesbetreuung,

Schnittstelle Schule — Kinder und Jugendhilfe,
Jugendliche in belastenden Lebenslagen,
Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Die Koordination ist Aufgabe des Kinder- und Jugendhilfesystems und muss finanziert sein
In einem Bundesmodellverbund ist diese Netzwerkférderung anzuschieben und zu eva-
luieren.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Herausforderungen |

Die 2008 von der Bundesregierung vorgelegte ,,Strategie zur
Forderung der Kindergesundheit* sollte unter Einbeziehung
der Empfehlungen des 13. K)B weiterentwickelt werden.

Wir brauchen dringend ein Praventionsgesetz, besser noch ein
Gesundheitsforderungsgesetz.

Die Bekadmpfung von Armut und sozialer Ausgrenzung muss
intensiviert werden. Hier ist ein besonders dringlicher Ansatz
fur Gesundheitférderung und gesundheitsbezogene Praven-
tion (z.B. durch eine Kindergrundsicherung).

In den Feldern der Jugendhilfe bedeutet Inklusion geschlechts-,
herkunfts- und migrationssensibel zu arbeiten.

Der Kinderschutz muss mit einer umfassenden Férderperspek-
tive der frithen Entwicklungspotentiale verbunden werden.
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Kinder und Jugendliche in schwierigen Zeiten

Herausforderungen Il

Da die gesundheitsrelevanten Belastungswerte im Schulalter
besonders dramatisch sind, mdissen gesundheitsforderliche
Kooperationen der Kinder- und Jugendhilfe mit der Schule
strukturell verbessert werden.

Die gesellschaftliche und politische Ignoranz gegentiber den
zunehmenden psychosozialen Problemen von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen muss tiberwunden werden.

Die Férderung verbindlicher kooperativer Netzwerkstruktu-
ren zwischen den Systemen der Jugend-, Gesundheits- und
Eingliederungshilfe beddirfen einer strukturellen Absicherung
und Férderung.
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