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Was wir tun: unsere Projekte

Schulcoaches
seit 2009 Aufklirungs- CSHOKA
In 5 Modellschulen . a.m . .
Sachsens Initiative seit
2009
in 6 Modellregionen

Filmfest
seit 2006

In 76 Stadten
Deutschlands
290 Partner vor Ort
56.000 Besucher

Sicherung der Nachhaltigkeit durch vertiefende Projektarbeit

Ausweitung und Grindung neuer Standorte des Netzwerkes
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Ansatz:
L Verruckt? Na und!”
als ein Lebensthema

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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- Ziel: Wach machen fiir
~den Schatz seelische
 Gesundheit!

Irrsinnig Menschlich: Starkt Ihre Psyche — Deine auch eV,
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Fakt ist

ASHOKA
Ein gutes Schulklima

ist der wichtigste
Gesundheitsfaktor fiir
alle »nBewohnerlnnen«
der kleinen Welt
»Schule«.
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Die Mut-Macher: ASHOKA
Menschen, die durch ihr

eigenes Leben und/oder

durch ihren Beruf

Erfahrungen mit

psychischen Gesundheits-

problemen haben.
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Strategie: Sich mit Menschen austauschen die
vergleichbare Situationen bereits gemeistert haben.

Irrsinnig Menschlich: Starkt Ihre Psyche — Deine auch eV,
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Moderator + Erfahrungsexperte = Das Team

Empathie, Neugier, Humor Selbstvertrauen p05|t|ve
Grundstimmung, Wissen, Kreativitat, Realitatssinn,
gerne lernend, padagogisch denkend, gesund lebend...

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Das Team: Unsere Haltung

= Wir sorgen dafr, dass sich alle Schilerlnnen
willkommen und wertgeschatzt tihlen.

ASHOKA

= Die Sicht der Schiler, ihre Lebenserfahrungen sind
der Ausgangspunkt. Daran kntpfen wir an und sorgen
fir ein offenes, unbefangenes Miteinander.

= Wir legen Wert darauf, dass die Klassenleiterin oder
ein anderer mit der Klasse verbundener Lehrer am
Projekt als Lernender teilnimmt.

PS.: Wir sind keine , Besserwisser”, kein Krisenteam und nicht
dafir da, Defizite be/ Schdlern ,, d/ngfest zu machen.

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Was wir bewirken: Schulerlinnen

= scharfen den Blick flrs eigene Leben und g%
entdecken mehr Ressourcen fir Gesunderhaltung

(84 %). ASHOKA
= verstehen die Situation von Menschen mit psychischen
Gesundheitsproblemen besser und haben mehr Mut,
eigene Krisen und schwierige Lebenssituationen zu
bewaltigen (96 %).

=sind davon Uberzeugt, dass Menschen, die
psychische Krisen gemeistert haben, Vorbilder tir
sie sind (75%).

= wollen noch mehr ((ber Hilfsstrategien bel
seelischen Krisen erfahren (100%).

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Was wir bewirken: Lehrkrafte

= Diskurs in Gang gebracht: \Was hat Schule
mit psychischer Gesundheit zu tun?

ASHOKA

» Lehrkrafte werden achtsamer, was die
Gesundheit der Schiler als auch ihre eigene
Gesundheit angeht.

= Hoher Bedarf an Fortbildung und

praktischem ,Handwerkszeug” far
padagogisches Handeln.

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Was wir bewirken: Eltern

= Aufklarung Uber die psychische Entwicklung

inrer Kinder und was Eltern tun k&nnen
— vor dem Hintergrund, dass viele Eltern daul3erst verunsichertASHOokA
sind, Uber das, was sie fur ihre Kinder tun kbnnen

= Eltern in ihrer Erziehungskompetenz starken
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Was wir bewirken: Das Gesundheitssystem

Langfristig zu erwarten sind

= erhebliche Reduktionen der Folgekosten ki
durch die friihe gesundheitstérdernde und
praventive Wirkung des Ansatzes

= veranderte Problemwahrnehmungen und
LOsungsansatze.
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Was wir bewirken: Erfahrungsexperten

Empowerment, Recovery

= Wiederaufnahme von Ausbildung und Arbeit ~ asuoka
= Reduzierung von stationaren Aufenthalten

~Das Schulprojekt hat mich gesund
gemacht”. Katinka, Team Chemnitz
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Was wir bewirken: Moderatoren

= Erfahren Zuversicht und Hoffnung, was
die Gesundung von Menschen mit ASHOKA
psychischen Problemen angeht

= Erfahren, dass gesundheitsfordernde
praventive Interventionen zur seelischen
Gesundheit im Setting Schule/Klasse
wirksam sind.

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Was wir bewirken: Trager

Trager der psychosozialen Versorgung
sbekommen die Chance starker in der
Offentlichkeit zu wirken, ASHOKA

= aktive primarpraventive einfache Angebote

far Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zu
initiieren,

= sich vorbildhaft und zukunftsweisend an der
Verhiitung psychischer Erkrankungen und an
der Erhaltung / Forderung psychischer
Gesundheit zu beteiligen.

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Materialien und Medien

PROBLEM-
;‘?!e:glsr::i?i;,nSchule, ZUSPITZUNG T
Jugendtreff und
Ausbildungsstitte

NICHT
AUF LINIE...
AUSZUMALEN ... ASHOKA

... und Duso?

Flimberirége ais Binetiey
In dus. Gesundhait
Hix Untorricht und Mlidungsacbeit

e oo BARMER  gesundheltsziee de

icher =
Mammers gegen Kunmer
Kinder- und
Jugendtelefon
»Die Nummer gegen Kummer«

0341-9724005 "

0341-9724105 b
ot o SBP

NQ\}_“\\%‘“ o h selbst verletzen

110 . '““‘ -

0800110111 y 5 ] = Oupr,
0800-1110222 iR . & s

03414778877 Bas selltest Bu wissen:
Jeder Measch kana i seslische Not

il Kinder 0341120920 vommen, 2uch D

Jugendliche 0341-112130

03414771713 ki
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Materialien und Medien

\/gfré'(;Ckf?Na Und! STARTSEITE. BLOG. KALENDER. FRND.TV. YOUTUBE. PRESSE. KONTAKT. IMPRESSUM.

ACTFACT. TEAM. s
|

ASHOKA

- iv i Von mir
Wer schon aktiv ist e |
Schulprojekt Das Netzwerk wichst taglich und damit der Mut sich dffentlich filr die seelische Gesundheit von 1
Filmfest Kindern und Jugendlichen einzusetzen. Auf dieser Seite finden Sie und findest Du Unterstitzer und )
MindMatters Partner rund um das Thema seelische Gesundheit, die schon aktiv sind. Mitmachen ist einfach
menschlich.

Aufklarungsinitiative

Schulcoaches gefordert durch:

BARMER
GEK ¢ s

Login o
unterstiizt durch:
Leute gesundheitsziele.de
Fdrderer
Firsprecher Finde uns auf

Facebook

"Verrtickt? Na
und!"

Dir gefallt das, Gefallt mir
nicht mehr

Altenburg Bad Dirkheim

Bad Schussenried Bayreuth Berlin
Chemnitz Cochem-Zell Darmstadt
Dillenburg Dresden Diren
Frankfurtiain Gelsenkirchen
Gorliz Gottingen

GroR-Gerau (Kreis) Halle/Saale
Heide HeppenheimiBergstralie
Kassel Kirchheim-Nirtingen
Landkreis Géppingen

Landkreis Konstanz Leipzig

“¥erriickt? Na und!" Lﬁl

DAMALS Wit MIUTE

Donato-CDs zu —
verlosen IZJ
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E "Verriickt? Na und!" - Windows Internet Explorer

@\:—-—;’ - |g, http: f fwav Facebook, com/profile, php?id=100000505692860# |/ pages/Verr % C 3% BCcki-Na-undf 331340734860

M *4 || A | | Wernickk? Ma und!

w o v]@"\-‘errﬂckt? Ma und!"

X [ w Lenovo — Motebooks, Laptop... l l

fa- 8 &-

facebook

ﬁ Pinnwand
Verborgene Beitrage

[ Info

Logo-Contest 2011

iy Flickr

Fotos (5)

[&] Veranstaltungen

= )

= Diskussionen

D Motizen
Bearbeiten

Info # Bearbeiten
In Verriickt? Ma und!™ setzen sich
Jugendliche mit ihren

Erf...Mehr znzeigen

447

Personen gefallt das

Gefallt mir Alle anzeigen
respect.de
(respectE

Suche

"Verriickt? Na und!"
Person des dffentiichen Lebens  #* Info bearbeiten

Pinnwand

"Verriickt? Na und!” - Neueste Beitrdge «

Teilen: [5] Status Foto ¢]] Link "%¥ Video

Schreib etwas ...

"Verriickt? Na und!”

Donato-CDs zu verlosen

=en ab sofort handsignierte Alben des Rappers
Wer eins haben will, muss aber auch ein bisschen
was dafir tun! Und zwar misst ihr folgende Frage
beantworten: Was sind die drei wichtigsten Grinde fiir
Donato, zu leben? &) ...

656 Impressionen - 0 % Feedback
1 Geféllt mir - Kommentieren - Teilen

Gesternum 1

» Anett Rast
Heute erstes Schulprojekt in Chemnitz! 11!

' me

£ Cora Stry geféllt das.

ne * Gefallt mir - Kommentieren

Schreibe einen Kommentar ...

Startseite  Profil

(7 setebearbeten|

Konto -

ASHOKA

Administratoren (5) [7]

PRI

% Facebook unter dem Namen "Verriickt? Na
und!” verwenden

Alle anzeigen

& Mit einer Werbeanzeige bewerben
E Statistiken anzeigen

B Freunden vorschlagen

Du und "Verriickt? Na und!”

A D

A8 23 Freunden gefallt das.

£ Ashoka, betterplace.org, Irrsinnig
Menschlich e.v.

Schnelle Tipps

Bewege mit Facebook-Werbeanzeigen mehr
Personen dazu auf deiner Seite auf Gefallt mir
zu klicken,

Steigere die A

hl der Verbind |

Beispiel-Werbeanzeige:...

TS e DerTextdeiner| eI eImiE ),

e

0 Internet

H100% <
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Fortbildungen fiir Lehrkrafte,
Sozialarbeiter, Erzieherinnen

ASHOKA

Irsinnig Menschlich: Starkt [hre Psyche — Deine auch eV,
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Bitte Weitersagen:
www.verruckt-na-und.de

Irsinnig Menschlich: Starkt Ihre Psyche — Deine auch eV,



