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1. MindMatters — Eine Ressource

zur FOorderung der psychischen
Gesundheit in Schulen
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MindMatters ist ein praxiserprobtes und wissenschaftlich fundiertes Programm.
Es hilft Schulen dabei, durch die Férderung der psychischen Gesundheit von
Schilerinnen, Schiilern und Lehrkréften einen Beitrag zur Verbesserung der
Schulqualitat zu leisten. Es basiert auf dem Konzept der guten gesunden
Schule.

Hintergrund

MindMatters bezieht die ganze Schule ein (Schulerinnen und Schiller,
Schulleitung, Lehrkréfte, nicht unterrichtendes Personal, Eltern, schulisches
Umfeld). Die Materialien und Ubungen richten sich derzeit an Schiilerinnen
und Schiler der 1.-10. Klasse an allen Schulformen.

MindMatters stammt urspriinglich aus Australien und wurde in einer
Modellprojekt-Phase an deutsche Schulen angepasst.

Die Evaluationsergebnisse belegen positive Effekte durch das Programm,
MindMatters gilt als eines der umfassendsten und wirksamsten
Praventionsprogramme zur psychischen Gesundheit an Schulen.

Hintergrund von MindMatters
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MindMatters — die Ziele

Forderung psychischer Gesundheit und Pravention psychischer Krankheiten
aller Schulmitglieder

Forderung des Wohlbefindens und der Verbundenheit mit der Schule

Mehr Respekt und Toleranz im Unterricht: ,Verschiedenheit als Bereicherung*

Aufbau einer unterstitzenden und flrsorglichen Schulkultur

Aufbau von Netzwerken und Partnerschaften

Ziele von MindMatters

Verbesserung von Lehren und Lernen sowie Steigerung der Bildungsqualitat
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GUTE GESUNDE SCHULE

MindMatters
SEKUNDARSTUFE 1

Gemeinsam(es) Riickgrat Mobbing? - Wie geht‘s? Fit fiir
Lernen mit Gefiihl fiir die Seele Nicht in unserer Ausbildung
Schule! und Beruf!

B

Freunde Mit Stress

finden, umgehen -
behalten und im Gleichge-
dazugehdren wicht bleiben

CommunityMatt LifeMatters

Module im Heft: B Eltemn als Partner der guten gesunden Schule ﬂ Lehrergesundheit

B schulentwicklung [l Unterrichtshefte [l Elternmodul / Lehrergesundheit



2. Was konnen Schulen mit
MindMatters zur Forderung der
psychischen Gesundheit tun?
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Definition ,,Resilienz* M

Resilienz oder Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit, mit Veranderungen und Herausforderungen des
Lebens zurechtzukommen und sich nach schwierigen Zeiten wieder erholen zu kénnen = dynamischer
oder kompensatorischer Prozess positiver Anpassung angesichts bedeutender Belastungen.

Elternzu-
sammenarbeit

Gefuhl der Kohérenz
(Anforderungen als
verstehbar,

bewaltigbar und
sinnvoll erleben)

Hilfe
suchendes
Verhalten
fordern

PEERETT Unterstutzung, Zugehdrigkeit und
und Akzeptanz R
o Vorbilder erfahren (Zugang zu
) . Unterstutzungssystemen,
Verschiedenheit - - ;
Schlusselrolle fursorgliche
Lehrkréfte)

Selbstwertgefiihl
sowie Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten
im Umgang mit
Anforderungen

Schutzfaktoren, die in der Schule
mit MindMatters gefordert werden kénnen
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Positive Erfahrungen in der Schule machen

Die Forderung positiver Erfahrungen in und mit der Schule ist fir alle wichtig, insbesondere aber
fur diejenigen, die Gefahr laufen, sich von der Schule zu entfremden.

Handlungsmaglichkeiten der Schule

=Unterstlitzung bei Formulierung und Umsetzung eigener Ziele

=erreichbare Ziele formulieren

=Etablieren von Strukturen, die innerhalb der Klasse und in der Schule
Wahlmdglichkeiten und Verantwortungsiibernahme ermdoglichen

=Bedeutung und Sinn schulischer Aufgaben erklaren.

=Wichtige Rolle des praktischen und experimentellen Lernens fur den
Lernerfolg beriicksichtigen.

=Erprobung des Gelernten in der Realitét.

=Positive Gedanken férdern, gemeinsame Ziele und
Sinnzusammenhange.

=Zugehorigkeitsgefihl und Verbundenheit zur Schule férdern
=Wertschatzung und Aufbau von Beziehungen férdern
=Positive Vorbilder (Mentoren)

=Sichere Umgebung ohne Beléstigungen, Willkommen fiihlen
=Unterrichtsaktivitaten zur Forderung der Partizipation und Unterstiitzung
=Aktive Teilhabe am Schulleben fordern

=Gruppen fir spezielle Interessen, Hilfe suchen férdern
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Unterrichtsbeispiele Ziele:

» Erproben von unterschiedlichen

Aktivitat: Copingstrategien Bewaltigungsstrategien in verschiedenen

8 Situationen
- Matters | - . P
Aestsblatt 1: Coping-Karten Sy » Wissen, wann es wichtig ist, andere Men-
—— E—— schen um Hilfe oder Unterstiitzung zu bitten
Eine Party fefemimit anderen quatschen eren ::Sv"e’;’e;'r‘nu e
Streit anfangen Dariiber schreiben . . .
- Beispielfragen zur Vertiefung:
eniger essen Etwas kochen
feglten Henmerecafen * Wann konnte die Coping-Strategie ,harter
Krank werden/krank spielen Mit dem Hund spazieren gehen arbeiten“ eine ungesunde sein?
Anderen die Schuld geben Allen sﬁgen;rwlge schiechtes
Sk st i Sehud gsoen Weinen » Wann kann es sinnvoll sein, Probleme zu
Entauten geen ignorieren oder eine Party zu feiern?
MNeue Freunde suchen Beten
T — * Ist es das Beste, in einer Situation nur eine
o Strategie anzuwenden?
Ziele setzen Sich einen Tag frei nehmen
Risken cingehen tmen * Viele Menschen fuihlen sich einsam, wenn
e i et Sewimnen shen es ihnen schlecht geht. Was konnte man in
i s prien solchen Momenten tun?
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Wie geht’s? —

Psychische Stérungen in der Schule verstehen lernen

Dieses Unterrichtsheft thematisiert den Umgang
mit psychischen Stérungen in der Schule und
leistet einen nachhaltigen Beitrag zur
Schulqualitat.

Es geht um
. die Wissensvermittlung zu psychischen Stérungen.
. die Entwicklung von Handlungsstrategien zum
Umgang mit psychischen Stérungen auf
individueller Ebene sowie der Ebene der Schul-
organisation.

. um den Abbau von Stigmatisierungen.

... um die Férderung von Hilfe suchendem Verhalten.

Es enthalt 7 Unterrichtseinheiten und eignet sich fir die Facher Religion, Werte und

Normen oder Ethik, Sozialkunde, Biologie, Sport und den fachiibergreifenden Unterricht.
11

Unterrichtsheft
Wie geht’s? Psychische
Stérungen in der Schule
verstehen lernen

Ubung zum Thema
L,Etikettierung”

Lehrer-Information:

ierungen und

Verhalten

Etiketfierungen _..

= haben sehr viel Macht,

* bestimmen, wer wir sind und wie wir andere
sehen,

* kdnnen benutzt werden, um einen Sundenbock
zu finden oder

= kénnen festisgen, wozu Menschen unserer
Meinung nach fahig sind.

Auch psychische Krankheiten kénnen Menschen
stiksttieren, aber Menschen sind mehr als ihre psy-
chische Krankheit!

GNMH Tagung "Hilfen fir Kinder und Jugendliche in schwierigen Situationen" am 01.09.2011

Kleider machen Leute?

Lemnziele

In dieser U i i sollen dig i 1en:

* ergrinden, was Etikettierung/Labeling bedeutet und welche

Gefahr damit verbunden ist und
* sich Wissen zum Thema Psychische Erkrankungen® aneignen,

um so eindeutiger Mythen von Fakten trennen zu kénnen

Matenal

* mehrere Paar Schuhe

* Moderationskarten oder &hnliche Kartchen

= Arbeitsblatt: [Fakt, Furcht oder Fiktion?* (1 Kopie pro Schiilerfin)

* Info-Blatt: (Psychische Storungen: einige Fakten® (1 Kopie pro
Schilerfin)

* Overhead-Folis: _Botschaften zum Thema ,Psychische

Y\L\ Stérungen”

*F i des zu

E (1F pro
* Auswertungsbogen fir Lehrkrafte

ﬁ So geht's

Aktivitit 1: Wenn der Schuh passt?

=

. Stellen Sie die mitgebrachten Schuhe in der Klasse aus (nutzen
Sie dazu moglichst alle vorhandenen Tische im Raum statt alle
Paare auf einen Tisch zu stellen) und legen Sie neben jedes
Paar mehrere Moderationskarten.

. Bitten Sie anschliefend Ihre Schi , die i en
Paar Schuhe zu betrachten.

. Lassen Sie sie dann unter jedes Paar Schuhe ein Wort schrei-
ben, das die Person charakterisieren kannie, die diese Schuhe

w

tragt (bei Zeitknappheit: nicht alle Schilerfinnen missen zu
/ i allen Schuhen etwas schreiben).
///fl.\\ 4. Lassen Sie die Schilstfinnen anschlisfiend die Ergsbnisse
(3 vergleichen: wird z. B. ein Schuhpaar von den Schilerinnen
und Schiilern mit dhnlichen persdnlichkeitsbeschreibenden

Begriffen verbunden oder gibt es deutliche Unterschiede?
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3. Bildung und Gesundheit:

Umsetzung in MindMatters
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MindMatters: Verknupfung von Bildung und Gesundheit '

Rahmenbedingungen Bedingungen, Intentionen Psychische Gesundheit im Schulprogramm,
Erstellen von Leitfaden und Handlungsplanen

Schulfihrung und Fuhrungsverantwortung, Hilfen zum Umgang mit Krisensituationen

Management Beraterische Kompetenz

Professionalitat der Weiterentwicklung der Vermittlung von Wissen und Kompetenzen im

Lehrkrafte Kompetenzen Bereich der Farderung der psychischen Gesundheit

Ergebnisse und Erfolge  Personlichkeitsbildung, Kompetenzen zum Umgang mit Stress, Wissen
Sozial- und uber psychische Gesundheit, Empathie
Fachkompetenz
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Uberblick iiber die belegten Wirkungen von sozial-emotionalem Lernen als Thema
der psychischen Gesundheit und gesundheitsforderlicher Schulgestaltung auf den
Lern- und Lebenserfolg von Schiilerinnen und Schiilern.

icklung von Pro
zum sozial-emotionalen Lernen

1. Lernumwelten
gestalten, die

* sicher Hohere Hohere

* gut gefiihrt [_1_> Verbundenheit [_1_> schulische

» flirsorglich und mit der Schule Leistungs-
* partizipativ sind. fahigkeit

&

Erfolg in der
2. Sozial-emotionale Riskantes Schule und
Kompetenzen vermitteln: Verhalten tritt in der
« Ich-Bewusstsein seltener auf & “ Lebens-
* Selbstmanagement Ressourcen gestaltung
* Mitgefiihl werden gestarkt
* Entscheidungskompetenz
* Beziehungskompetenz

Quelle: Zins, Bloodworth, Weissberg & Walberg, 2004, S. 9
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4. Unterrichtsentwicklung mit

MindMatters am Beispiel des
Grundschulmoduls
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Inklusion

... wird im Programm MindMatters als
~oense of belonging“ verstanden und
meint, das System Schule so zu gestalten,
dass niemand ausgeschlossen wird und
sich alle dazugehdrig fuhlen. Nicht das Kind soll gedndert werden,
sondern das System: Schule und Strukturen werden auf die
Lernbedirfnisse der Kinder angepasst.

Inklusion bedeutet Teil der Gemeinschaft zu sein (Reicher, 2010, S. 16).
»Verschiedenheit als Bereicherung betrachten® ist das Leitmotiv des
gesamten MindMatters-Programms.

Allen Kindern soll die Teilhabe an Bildung ermdglicht werden:

Es ist normal, verschieden zu sein.

Gemeinsam(es) Lernen mit

Gefiuihl — das erste MindMatters-
- gom Cmm Cmue Unterrichtsheft fiir die Primarstufe

Im Heft finden Sie:
e Erkenntnisse zum sozial-emotionalen Lernen und zur psychischen Gesundheit

* Ein Modell, das erklart, wie Kinder Informationen atis der limwelt verarheiten und
wie daraus Handlungen entstehen

e Modul zur Lehrergesundheit

* Modul zur Elternzusammenarbeit
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Mit den 5 Unterrichtseinheiten férdern
Sie 5 Kernkompetenzen:

o Konstruktivistische Didaktik

ai
« Differenzierung der Ubungen nach ‘\ ['
Sprachlichkeit/Nichtsprachlichkeit, —
Heterogenitat, Achtsamkeit ‘B
e Kompetenzstufen und A
Beriicksichtigung von heterogenen
Lernvoraussetzungen @
@] [@] o @)
[0]0] [ 38 [ 3
e | o0 |00®

Im Internet:

Werkzeugkdsten mit Instrumenten, Checklisten,
Ubungen, Elternbriefen und vertiefenden Infos

4. Schulentwicklung mit
MindMatters am Beispiel

,,Pravention suizidaler
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MindMatters — mit psychischer Gesundheit gute Schule machen

LifeMatters — Leitfaden zur Pravention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

LifeMatters

Lettasen 11 Privacecn von Sebatvertettunget
1nt Suzid i der Scrde

Leitfaden fiir Vereinbarungen, Prozesse und
Handlungsablaufe, die zu einer umfassenden
Suizidpravention in der Schule beitragen.

LifeMatters

... zeigt Wege auf, wie Schulen ihr Wohlbefinden erhalten
oder moglichst schnell wieder herstellen kénnen, falls sie
trotz Praventionsmaflnahmen in eine Krisensituation
geraten.

3 AMEN

s Retnn e e et

... unterstutzt Schulen dabei, sich bestmdglich auf eine
solche Situation vorzubereiten. Ein Handlungsplan fir
mdgliche Krisensituationen bedeutet auch in krisenfreien
Zeiten Stressreduktion.
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Die Rolle der Schule in der Suizidpravention

Individuelle Faktoren zur Férderung
der Resilienz

Fahigkeit, Beziehungen einzugehen
Problemldsekompetenz/Konfliktfahigkeit
Optimismus

Realistische Wahrnehmung der Umwelt
Sinn fir Humor

Gefiihl der Sinnhaftigkeit des Lebens, eine
Aufgabe im Leben sehen

Intelligenz

Gefilhl, selbst etwas bewirken zu kénnen
(Selbstwert, Selbstwirksamkeit)

Empathie

Fahigkeit, sich selbst zu beobachten
Fahigkeit, aus Fehlern zu lernen
Hobbys/kreative Interessen/Talente
Glaube/Spiritualitat

Umweltfaktoren zur Férderung
der Resilienz

Firsorgliche, positive Beziehung zu einem
Erwachsenen (Eltern oder andere)

Hohe (aber realistische) Erwartungen der Eltern
an die schulischen Leistungen und Bereitschaft
zur Unterstiitzung

Verantwortung innerhalb der Familie
Familientraditionen/Rituale

Angemessene elterliche Filrsorge und Kontrolle
Firsorgliche und unterstitzende Schulumwelt
Positive Normen innerhalb der Schulgemein-
schaft und ein Gefihl der Sorge fiireinander
Einsatzbereitschaft und gegenseitiger Schutz
Méglichkeiten flir echte Beteiligung

Zugang zu Ressourcen (Menschen, Rdume
oder Material)

Unterstlitzung durch ein familidres Netzwerk
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Pravention von suizidalen Krisen in padagogischen Settings

Zur allgemeinen Préavention von suizidalen Krisen gehort:

= Forderung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens in der
Schule (Starkung der Schutzfaktoren).

Eine positive Bindung an die Schule und an vertrauenswirdige Lehrkrafte
ist besonders fiir die Jugendlichen ein starker Schutzfaktor, die in ihrem
sozialen Umfeld sonst keine Unterstlitzung erfahren.

Friihzeitige Entwicklung eines Krisennotfallplans; regelmaRiger Austausch

mit den flr suizidale Krisen zustandigen auf3erschulischen Einrichtungen
vor Ort (“Runder Tisch®).
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Sensibilisierung und Fortbildung von Lehrkraften:

Diversity Walk

ich inte\ryqaij‘v
Jfiich stark &0
auf die gl che
erieht in einet

i
gherdurchse!

- gehen (120 U ’
wader icntig, die Bte™ sind ber

erBEwET  oren Brader 9=net

it korzem st sie senr ¥
der parafieliasse.

Junge

Jungen aus

= Aspekt der Unterschiedlichkeit selbst erleben

= Wirkung der Unterschiedlichkeit auf Bildungsteilhabe
erleben

= eigene Schule mit ,anderen Augen sehen®
= Offenheit fur Risikogruppen
= Wahrnehmung subjektiver ,Brillen*

= Probleme mit Etikettierung und Gruppenzuordnung
erkennen
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Pravention suizidaler Krisen mit MindMatters

oy

Grundschulbereich: Forderung der
sozial-emotionalen Kompetenzen, Umgang mit
Gefiihlen, Ich-Stérke entwickeln, Selbstwert-
gefuhl stéarken

5.-6. Klasse: Forderung der Resilienz in der
Schule, Fahigkeit, Beziehungen einzugehen;
Gefiihl der Sinnhaftigkeit, Forderung von
hilfesuchendem Verhalten

Allgemein ab Klasse 7: selbstwert-
gefuhl starken, Problemldseféahigkeiten und
Konfliktfahigkeit entwickeln, Copingstrategien fiir
Belastungssituationen entwickeln

Enttabuisierung des Themas, Férderung einer
Kultur, die auch mit psychischen Schwierigkeiten
respektvoll umgeht;

Verarbeitung von Trauer, Angst und Verlust

Mit der eigenen Identitat auseinandersetzen,
sexuelle Orientierung finden

Wertschatzung von Verschiedenheit

Unterrichtsheft ,Gemeinsam(es) Lernen mit
Gefihl — Eine Ressource zur Férderung sozial-
emotionaler Kompetenzen in der Primarstufe”

Unterrichtsheft ,Freunde finden, behalten und
dazugehéren — Férderung von Resilienz in der
Schule”

Unterrichtshefte ,Mit Stress umgehen —im
Gleichgewicht bleiben — Férderung von Resilienz
in der Schule”

,Mobbing — Nicht in unserer Schule!”

Unterrichtshefte ,Wie geht’s? Psychische
Storungen in der Schule verstehen lernen®

,Umgang mit Verlust und Trauer in der Schule*

Schulentwicklungsheft ,CommunityMatters*
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Unterstitzung durch MindMatters

» kostenfreie Materialabgabe, Bestellung unter
www.mindmatters-schule.de

* nach Bedarf Fortbildungen zu den Programm-Themen

= Schulentwicklungs-Fortbildungen

= Schulberater/innen-Ausbildung fur Multiplikator/innen wie
z. B. Schulpsychologie, Schulsozialarbeit

= Mitwirkung in Landesprogrammen,
z. B. Anschub.de, Bildung und Gesundheit in NRW

» Netzwerke bilden, z. B. mit Irrsinnig Menschlich
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http://www.mindmatters-schule.de/
http://www.mindmatters-schule.de/
http://www.mindmatters-schule.de/
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Vielen Dank!

Kontakt: Birgit Nieskens
nieskens@uni.leuphana.de

Informationen zum Projekt ,,MindMatters* unter
www.mindmatters-schule.de
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