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Alleinerziehende: hohe psychosoziale Belastung

-> stabiler Trend

8,2 Mio Familien (BA Statistik 2009)

1,6 Mio Alleinerziehende (ca. 20%)
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| «1,4 Mio Miitter (90 %)
T +2.4 Mio Kinder
+ 42 % volizeittatig (27%)
« erhohte Armutsquote
« Transfer-Leistungen 41 %
+ Hartz IV 31 %, Kinderarmut 46,5 %
70 % unzufrieden mit LQ

Familen =+ Anteil Aleinerziehender (%)
Familienreport 2010, BMFSFJ

Anteil in urbanen Zentren deutlich héher.
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Erhdhte psychosoziale Risiken

Fr alleinerziehende Mitter

* Armut

« chronische Erkrankungen (z.B. Rauchen)
« Depressivitat

...fur deren Kinder (knapp 0,5 Mio < 6J)
« Entwicklungsverzégerungen

« Verhaltensstérungen, Drogen (J>M)

« beeintrachtigter Schulerfolg, Delinquenz

...als Erwachsene

« hohes Depressionsrisiko

« beeintrachtigte Lebensqualitat
« erhohte Scheidungsrate

Disseldorfer Alleinerziehenden Studie
obligatorische Schuleignungsuntersuchung

eingeladene Kinder 5178 5048

Kinder in Einelternfamilien 907 (18,0 %)

Alleinerziehende Miitter 3

U

Kontrollgruppe 7

(verheiratete Miitter)

Fragebdgen: SCL-90 R, CBCL
Franz et al. (2003): SC¥PSyERIARyIDEYERIAR? Epidemiol 38: 59-68

Verteilung der psychischen Beeintrachtigung (GSI)

B Alleinerziehende Mutter N =516 [ Kontrolle N = 274
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Disseldorfer Alleinerziehenden Studie
obligatorische Schuleignungsuntersuchung

« 30 % hoch belastet (KG 16 %)
« keine weitere Bezugsperson (p<.01)
+ niedriges Einkommen (p<.001)

Paycholizhmu: —
Paranaides Denken

Phuoblsche Angst —
Atrenhi L ———
Angulichiell — Sign. Korrelation mit kind-
lichen Verhaltensauffallig-
keiten (r = 0,47 ***)
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Kinder alleinerziehender Frauen in Deutschland:
Gesundheitsrisiken und Umweltbelastungen

Children of Single Mothers: Health Risks and Environmental Stress

Kinder 5 — 7 Jahre alt

© Georg Thieme Vierag i | 4 Schanie. €. Boke bir die CME Susdengruppe

Stuttgart - Bew ork e L s
155N 09413790 e egderriolinge. Wit

-

Bayerische Bevolkerungsstichprobe, 18.000 Kinder

- Alleinerziehende

* Armutsquote 31,5 % (12,7 %)

« 1.800 Kinder

« signifikant schlechterer Gesundheitszustand

» schlechte Wohnbedingungen, Passivrauch (2-fach erhoht)

« Méadchen: Asthma, Bronchitis, Verhaltensprobleme

« Jungen: Ubergewicht, Adipositas, ADHS, Verhaltensprobleme
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Chrstme Hagen - Birbel-Maria Kurth
Gesundheit von
Kindern alleiner-

20.09.2011

Z1 C]‘lC]'ldCI‘ Mutter Kinder 3 — 10 Jahre alt

Tabelle 1: Anteil der drei- bis zehnjihrigen Jungen und Midchen in Ein- und Zweichernfamilien
mit psychischen und Verhaliensauffilligheiten (in Prozent)

Emetiondle Probleme &7
= T 78
Hyperakivitat =
Feer- Probleme 7, [85-84]
Gesmproblemwert ]|

chfich nicht iberschnoidggfwerden als statstisch sigmifi-
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Risiken fur Kinder nach elterlicher Trennung
G. Ringback Weitoft et al. (2003) The Lancet 361: 289-295

« 1 Mio. Kinder und Jugendliche (EEF 65.000) Kinder 5 — 17 Jahre alt

« erhohte psychosoziale Risiken bei Trennungskindern

« auch nach Beriicksichtigung des SES und psychischer Erkrankung der Eltern

Relatives Risiko erhéht bei Kindern Alleinerziehender

Médchen 2,1 (1,9-2,3) Jungen 2,5 (2,3-2,8) psychische Erkrankung

2,0(1,9-2,2) 2,3(2,1-2,6) Suizide/Versuche
2,4 (2,2-2,7) 2,2(2,0-2,4) alkoholbedingte Stérungen
3,2(2,7-3,7) 4,0 (3,5-4,5) Drogenprobleme

« erhohte Sterblichkeit bei Junger STLIREHFRRSRYET Ak ter

Erhéhte psychosoziale Risiken

ABER

Langere véterliche Prasenz - Risikoerhéhung bei véterlicher ASP

Blazei et al. 2008; N = 606 Zwillinge, Minnesota-Studie |
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Matterliche Belastungen Kindliches Verhalten Langzeiteffekte

« Depression *PI alten . ive Erkrankungen
« psychosom. Beschwerden « Drogen + Lebensqualitat
+30-40% « Delinquenz (3 > M) « Scheidungsrate

P raventives Elterntraining fur
PALME]| |AL lein erziehende

M Utter geleitet von
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Elterntraining fur alleinerziehende Mutter *
www.palme-elterntraining.de

Zielgruppe
« allein erziehende Mutter

« mit Kindern im Vorschulalter

* Geférdert durch BMBF und Charlotte und Alfred Pierburg-Stiftung
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Franz et al. (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht
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Elterntraining fur alleinerziehende Mutter Elterntraining fur alleinerziehende Mutter
PALME PALME
Konzept
Ziele
« bindungszentriert, emotionsbezogen, prozessorientiert
* Verbesserung maternaler Depressivitat + 20 Sitzungen & 90 Minuten/Woche, 12 - 14 Miitter
+ Starkung der elterlichen Feinfihligkeit « dreitagige Multiplikatorenschulung von Erzieherinnen
+ Stabilisierung der Mutter-Kind-Beziehung « trainiertes Leiterpaar (ein Mann und eine Frau)

« Trennung von Paarkonflikt und Elternverantwortung
« Einlibung sozialer Kompetenzen

Franz M. (2009) PALME. Vandenhoeck & Ruprecht

Franz M, Weihrauch L, Buddenberg T, Schafer R. (2009) Psychotherapeut 54:357-369

Franz M, Weihrauch L, Buddenberg T, Haubold S, Schéafer R. (2010): Kindheit und Entwicklung 19:90-101.
Franz M, Weihrauch L, Schéfer, R. (2010): Public Health Forum 69: 21e1-21e3.
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Franz M, Weihrauch L, Schéfer R. (2011): J Public Health, DOI 10.1007/s10389-011-0396-4. E-pub 2/2011

Elterntraining fir alleinerziehende Mitter

Elterntraining fir alleinerziehende Mitter
PALME PALME

. . Manual = 20 Sitzungen
PALME — Schulungsprogramm fir Gruppenleiterinnen

Strukturierung

 dreitagiges Trainingsseminar . .
. . . . . . . . Information passend zum Sitzungsthema

« Informationen zur Situation alleinerziehender Mutter und ihrer Kinder Gruppenarbeit  interaktionell, affektmobilisierend

« Gesprachstechnik Wocheniibung  fur Mutter und Kind, feinfiihlige Wahrnehmung des Kindes
* Gruppendynamische Prozesse, Moderationstechniken
« Bindungstheorie

« Entwicklungspsychologie Selbsterfahrung emotionale Muster, biografische Beziige, Selbstbild

4 Module

. . Einfuhlung Affektsignale/Beddirfnisse des Kindes, Perspektivenwechsel
PALME_ - Struktur und Ablauf der Module und Gruppensitzungen Elternrollen Trennung von Paarkonflikt und Elternrolle, Rolle des Vaters

« fokussierte Selbsterfahrung Kompetenzen  Verhaltensebene, Stressbewaltigung, neue Losungen

- Exzellente Beurteilurigreiietirélirehmerinnen Seminarfolien Schafer/Franz

Elterntraining fir alleinerziehende Mutter

PALME

Struktur einer typischen Gruppensitzung :l PALME

Wirksamkeit eines bindungs

leinerzie
ind ihre Kinder

Ubersich Kontrollierte, randomisierte Wirksamkeitsstudie
U1-20 [Theoretische| |, o rmation

Einfuhrung fir die Wartekontrollgruppendesign (N=88, endgultiges N= 61)

i Gruppen-
T1-20 Mutt: 5 .

atter ablauf Didakti- 3 Messzeitpunkte (hier nur Daten von t1 u. t2)

L 7 11-20 sches

G1-20 Material Varianzanalysen mit Messwiederholung, nicht
D1-20 parametrische Verfahren
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Franz, M., Weihrauch, L., Buddenberg, T., Schafer, R. (2009) Psychotherapeut 54: 357-369
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61 mittelgradig beeintréchtigte alleinerziehende Mutter
randomisiert - |G erhielt PALME
- KG unspezifische Betreuung

Tab.2 (bersicht der eingesetzten Messinstrumente

Eingesetzte Messin- Konstrukt Screening  t1 12
strumente
HADS Depressivitat und Angstlichkeit X
R X

SKID Pychische Starungen und Syndrome %

P L X x
ADS Miitnerfiche Depressivitit X x
SEE Miitteriche emotionale Kompetenzen b x
BSS htigung X x
500 Kindliche Verhaltensauffalligheiten X X

ADS Allgemeine Depressiondakals (Hautzinger u Bailer 1993); BSS Beeintrichtigungs-Schwese-Scone (Sche

pank 19951 HADYS-D Hospital Ancsety and Depression Scale, dewtsche Version (Hermann et al 20051 SDQ

Strergths and Difficulties Questionnaine (Klaen et al. 2000); SEE Skalen 2um Erleben von Emtionsn (Behr u
| Becke : SKID Strukturiertes Klintsc rvtew flr DSMAN chen etal 1997),

. Seminarfolien Schafer/Franz
Franz, M., Weihrauch, L., Buddenberg, T., Schafer, R. (2009) Psychotherapeut 54: 357-369
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Franz, M., Weihrauch, L., Buddenberg, T., Schafer, R. (2009) Psychotherapeut 54: 357-369

ADS. Depressivitit
24
Te59 Psychische Bel :
14 Bss 12 ! Abb. 3 < Verlauf der
LD mit dem Beeintrachti
20 Gesamtwert 1
qungs-Schwere-Score
18 8 gemessenen psy-
M 164 chischen Belastung,
6 n=61. Ein Wert von 4-
h) Cut-off 4 5 zeigt eine deutliche
127 PALME Stérung mit Krank-
2 heitswert an, Werte
10 T T -
1 [+ 0 L >6 sprechen fiir eine
i . a 2 ausgeprigte, ziemlich
lonate - itpunh schwer beel
Abb. 2 & Verlauf der it der A it =61, Bei gende Erkrankung
15,83 (M) liegt der Mittelwert in der weiblichen Bevilkenang. ein Wert grier als 23 (T=59) kann Indiz
fir s Vorheg I p
d =2,1/0,0
d=0,7/0,01 Seminarfolien Schafer/Franz Seminarfolien Schafer/Franz
Erlebon von Emationsiiberiutung
SEE 24
Erleben von
Emotions-
dberflutung 22 - Tab.4 Anzahl (Prozentsatz) von Miittern mit Werten im klinisch kritischen Bereich (T-
M Wert >60)
204 w Interven
7 t
184 n % n % n % n %
ADS-Summenwert =13 Gvon 345 dwon 154 13von 370 12von 343
% 26(*) 3 ES
o BSS-Vierwochengesamiwert  17von 654 2von 7.7 19von 543 22won 629
PALME 35 5
14 T T pressionssh
L & = andiurgsbediint

Abb. 5 & Verlauf des mit den Skalen zum Erbeben von Emotionen gemessenen Erkebens von Emo-
tionsiberflutung, n=59, Der Mittelwert in der Normalbevlkerung Begt bel 20,9 (W), Werte aber 25
(T=50) 2eig Bel an

d=0,9/0,2
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_ Sicht

sDQ
Problemverhalten —a—ic
1 7 KG
Selbstvertrauen gestarkt 69 ol
Psychisches Befinden gebessert 73 84
v =
.
Beziehung zum Kind gestarkt 69 PR=50 6 “‘*HHH
. PALME ®
Inhalte helfen im Alltag 92 4 5 =
& Monate Messzeitpunkt
; P —
Verstehe mein Kind besser 92
. . . Abb. & & Verlauf des mit dem Strengths and Difficulties Questionnaire gemessenen kindlichen Pro-
PALME insgesamt hilfreich 100 aus Sicht der Erziehes =37, Bel 6 liegt der Prozentrang
(PR 50, d. b, es befinden sich gheich viele Fille oberhal und unterhalb dieses Wertes in der Normal-
0 bevilkerung. Dberhalb des Wertes 11 (PR=77) befinden sich weniger aks ein Viertel in der Normalbe-
PALME weiter empfehlen 100 volkerung
Seminarfolien Schéfer/Franz d =0,2/0,05 seminarfolien Schifer/Franz

PALME-Effekte PALME

ADS 2
Depressivitat 24 23,42 . . . . N
T=s9 e Durch die Intervention bedingt sind Mitter nach den PALME-Gruppen
20
8 1645 16,25 -6 . .
16 1544 weniger depressiv
14 . .
» ALME weniger psychisch belastet
T=a0 kompetenter im Umgang mit eigenen Emotionen

v 6 Monate @ 6 Monate © 6 Monate “ Messzeitpunkt
In den KiTas

Abnahme der mutterlichen Depressivitat nach PALME.
Stabilitat der Effekte auch ein Jahr spéter. weniger Problemverhalten des Kindes (Fremdbeurteilung)

Zeitstabile Effekte, geringe Kosten
Seminarfolien Schafer/Franz Seminarfolien Schafer/Franz
ADS - Ergebnisse

Fazit

» wachsender Anteil alleinerziehender Mitter

« psychosozial und gesundheitlich besonders belastete Gruppe

« kindliches Problemverhalten/Delinquenz (Jungen > M&dchen)

ERGEBN|SSE DER
nm;E:TIDNSFURSCHUNG -> bessere Unterstiitzung junger, belasteter Familien
e - Wertschéatzung und Starkung auch der Jungen und Manner
Aktuelle Broschiire der BZgA - sozialpolitischer Handlungsbedarf
www.bzga.de/infomaterialien - praventive Elterntrainings wie z.B. PALME
. | =)
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