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Das Grundschul-Programm
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Das Ich-bin-1ch-Programm

Sel bstwertstarkung
Im Kindergarten
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Der Elternkurs

Christina Krause

Ohne Eltern
geht es nicht

inder eniwickeln Selbstsicherheit




Fortbildungskurs
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St e s s i und gesund
Psychologie und Medizin und haben Erfahrung in der Termine
Gesundhaitsfarderung, der Beratung und Therapie. untarww_kess-ay.de bew. nach Absprache Schutzfaktoren fir Kinder
Sie kennen Schulen und Kindergarten aus langjahriger
Zusammenarbeit. Kosten
120, € fr den Gesamtkurs

Fortbildung zur Gesundheitsfiirderung

Zielgruppe e =
in Bildungseinrichtungen

Alle Personen, die mit Kindem arbeiten, wie Lehrerfinnen
und Erzieharfinnen, (Sorial)Padagogen und
Padagoginnen, Gesundheitsberaterfinnan.

30.- € pro Modul

Tagungsort
Gattingen bzw. nachAbsprache

Anmeldung
Anmeldung und Anfrogen
(Termine, Kursgebohe, Ort) bei:

KESS e,
Hasenwinkel 432
37079 Gittingen

Tel: oggagooé gz ;1
Fax: o551 gBpg283
info@kess-av.de
werw kess-av.de

Ubermeisung dar Tainahmegebithr
auf folgendes Konto:

KESSeV.

Kontonummer: 36 43 63 00
BLE: 260 62575
Raiffeisenbank e& Rosdorf

In Vorbereitung: Gesundheitsressourcen erkennen und fordern

Ein Trainingsprogramm fir padagogische Fach- und Fiihrungskrafte
Christina Krause und Claude-Helen Mayer (erscheint 2012 bei V&R)




Die salutogenetische Frage:

Was erhalt
Menschen gesund?

1923-1994

Krause, Gottingen



Konsequenzen

Die Umsetzung des sal utogeneti schen
Ansatzes in der Gesundheitsforderung
bedeutet:

 FOrderung von Gesundheitsfaktoren und
Herausbildung einer hilfreichen Lebensorientierung

« Schaffung gesundheitsforderlicher Umwelt

Krause, Gottingen



Personal e Ressource Selbstwertgefuhi

Antonovsky 1978: ego identity (Generalized resistance resource, GRR)

Ccsundh

fordern

lbstwertstirkung

Ein Kooperationsprojekt der
ugust-Universitiit ((é-;‘ Gittingen und der BARMER

‘BAHMEF{

bivw echt stowk/!

Krause, Gottingen



Personal e Ressource Zugehorigkeitsgefthl

Antonovsky 1978: social supports, ties (GRR)

Krause, Gottingen



Das Koharenzgefuhl

Sense of coherence
eine allgemel ne Grundhaltung dem eigenen Leben und der Welt gegentiber

AN

Versteh- | Handhab- |Bedeutsam-
barkeit barkeit keit

sense of comprehensibility | sense of manageability | sense of meaningfulness

Krause, Gottingen



Koharenzgefihl entwickeln!

Konsistente Erfahrungen n — Verstehbarkeit

Partizipation — = Bedeutsamkeit

Belastungshbalance Handhabbarkeit



Gesundheitsforderung

FOrderung der Voraussetzungen fur Entstehung der
Komponenten des SOC.

Tellhabe - das Erleben von Bedeutsamkeit - hat
oberste Prioritét und ist die zentrale Strategie der
Gesundheitsforderung.

Tellhabe von Kindern und Jugendlichen an sozial
anerkannten Téatigkeiten schafft ein Gefuhl von
Zugehorigkeit und entwickelt und starkt den

Sel bstwert.

Zugehorigkeits- und Selbstwertgefunl sind wichtige
GRR.

Krause, Gottingen



Wer macht was?

, Gesundheitsforderer? Freie Trager? Vereine?
Kommunal e Einrichtungen?

In Bildungseinrichtungen sollten es die
padagogischen Fachkrafte sein. Sie sind
die Bezugspersonen!!!

Probleme: Motivation? Qualifikation?

Zeit? Unterstiutzung?




Das System Kindergarten/Schule

Voraussetzung fUr das Gelingen von
Gesundheitsforderung ist ein Schulkonzept, das
von der Leitung getragen und von allen Kollegen
und Kolleginnen unterstitzt wird.
Herausforderung: Das, System Schule* oder das
, dystem Kindergarten“ als Ganzes verstenen und
die Perspektiven aller Beteiligten berlicksichtigen,
also von Lehrern und Lehrerinnen, von
Schiler/innen, von Eltern, von der Schulleitung
und dem Personal.




Gesundheitsforderung vs.
L el stungsdruck

Sind unsere Schulen
gesundheitstorderliche

Lebenswelten fiir Kinder?



Problem: Das deutsche Schul- und
Bildungssystem

Sabine Czerny (2010). ,, Was wir unseren Kindern in der
Schule antun.... Und wie wir das &ndern kdnnen*

. mit dieser Art der selektierenden Beurteilung wird die
Mehrgliedrigkeit unseres Schulsystems begriindet und ein
diskriminierendes Schul system aufrechterhalten, das allen
Kindern und damit der Gesellschaft insgesamt schadet.”
(S. 43)

“Individuelle Forderung und Selektion schlief3en sich
gegenseitig aus.” (S. 168)



Stressoren

Anzahl der
Aussagen 35- 1 — Krankheit
30- 2 —zuviele Termine
25- 3 — Hektik/Larm
20- 4 — Alptraume
15 5 —Angst, etwas falsch
o Zu machen
5
0-

Krause, Gottingen



Stressoren 1n der Schule

Anzahl der

1 — schlechte Noten
-14 Aussagen

2 — zu lange Unterricht

3 — zu viele Hausaufgaben, 12
Probleme mit -10
Hausaufgaben

4 —vor einem Test nicht
gelernt

5 — Prifungssituation
6 — Sport in der Schule

7 —nach Erkléren einer
Aufgabe dennoch nicht 1 2 3 4 5 6 7
verstanden

1 1
S N A &N X

Krause, Gottingen



Schulwege im Jahre 2008

Empfehlung und Entscheidung fiir Hauptschule bzw. Gymnasium in Abhéingigkeit
vom Migrationshintergrund (Haufigkeit der Aussagen in Prozent)

Kinder mit Kinder ohne
Migrationshintergrund Migrationshintergrund

Hauptschule | Gymnasium | Hauptschule Gymnasium

Empfehlung 61,8 14,0 32,2 86,0

Entscheidung | 765 | 188 | 235 | 81,2

6 Schulen in Gottingen, 210 Schiler/innen, Angaben in Prozent

Krause, Gottingen



Zufriedenheit der Kinder mit
der Entscheidung

Schultyp Mochte lieber in eine
andere Schule
Gymnasium 4.2
Realschule 34,5
Gesamtschule 10,8

Hauptschule 82.4

Krause, Gottingen



VVIC gl Ig Uil 111 4 iclZlci | vvoOlLlIE 7
Angaben in Prozent
Gym Real Haupt >

Ich hatte Kopf- 46,9 50,0 52,9 45,5
schmerzen

Ich konnte nicht 46,9 48,2 47,1 47,4
schlafen

Ich hatte Bauch- 30,3 39,7 47,0 35,9
schmerzen

Mir war schlecht 28,1 29,3 41,1 29,7
Ich war erschopft 54,2 65,5 41,1 56,9
Ich hatte Kopf- 46,9 30,0 52,9 45,5
schmerzen




Der salutogenetische Blick

Blick auf die Ressourcen, auf die Starken
Kinder fordern statt sortieren

Entwicklungsfortschritte ermoglichen und
wahrnehmen

Beziehungsgestaltung gesundheitsforderlich
bewaltigen
Systemisch denken und handeln



Der salutogenetische Blick als Fach-

standard in der Kinder- und Jugendhilfe

Starkung der L ebenssouveranitét
Gesell schaftsbezug
L ebenswelt- und Kontextbezug

FOrderung positiver
Entwicklungsbedingungen

Befahigungsgerechtigkeit
Bildungsgerechtigkeit
|nklusion

Quelle: 13. Kinder- und Jugendbericht (Leitlinien)

Krause, Gottingen



Der salutogenetische Blick als Fach-
standard in der Kinder- und Jugendhilfe

e Achtsamer Korperbezug, kommunikativer
Weltbezug, reflexiver Bezug

L ebendaufperspektive
* Von ener Anbieter- zu e kteursperspektive

o Infprprnﬁms}gnp"p Vernetz ung

e Gesundheitsforderung und Pravention
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Quelle: 13. Kinder - und Jugendbericht (Leitlinien)

Krause, Gottingen




Wirksamke tsmessung

e Anspriche gemald wiss. Standard widersprechen
der Grundidee der Gesundheitsfordernden Schule.
Jede Schule soll autonom entsprechend der
vorhandenen Bedingungen entscheiden.

o Kontrollgruppe? Moralisch kaum vertretbar
Schulen oder Kitas auszuwanlen, die ,,nur als
Kontrollgruppe fungieren und in dieser Zeit nichts
Im Beraeich von Gesundheitsforderung tun

(diirfen).



Prozent

Meistens fuhle ich mich froh

t1 und t5 in Gottingen (n=256)
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Meistens fuhle ich mich froh

t1 und t5 in Dortmund (n=242)

Prozent

H L N O S KG VG VG KG
gesamt



Maeastens fuhle ich mich froh
Schulen in Gottingen, t1 —t5
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Meistens fuhle ich mich froh

Schulen in Dortmund, t1—t5
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Abb. 3.1: Wieich mich meistens fuhle
Aussagen der Kinder ohne Lernschwierigkeiten (n=130)
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Prozent
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Abb. 3.2: Wieich mich meistens fuhle
Aussagen der Kinder mit Lernschwierigkeiten (n=28)
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Nachhaltigkeit

Wir werten es als Nachweis fur Nachhaltigkeit, wenn
Schulen nach Beendigung des Projektes wieder im
ersten Schuljahr mit dem Programm begonnen haben
oder wenn auch andere L ehrkrafte das Programm
tbernommen haben und somit die Schule allmahlich
den Weg zu einer ,, Gesunden Schule* gegangen ist.

Wir werten es aul3erdem als Hinweis auf
Nachhaltigkeit, wenn Kinder, die an der ersten
Erprobung des Programms tellgenommen und heute

Lehrer oder Erzieher sind, dieses Programm mit ihren
Kindern durchfuhren.



FAZIT

Wenn Uber mehrere Jahre Gesundheitsforderung
kontinuierlich umgesetzt wird, Programme flexibel
gehandhabt und der salutogenetische Blick -
Wahrnehmung der Ressourcen und Erkennen der
Fortschritte - gescharft wird, dann sind Erfolge
erkennbar.

Der Erfolg jeder Maldhahme hangt von der Beziehung
der Betelligten zueinander ab.

Die Beziehungsgestaltung ist unter den gegenwartigen
schulischen Bedingungen schwierig. Qualifizierung,

Training, Coaching, Supervision und andere hilfreiche
Mal3nahmen fur Lehrkrafte sind unbedingt notwendig.



Vielen Dank, dass Sie so
Interessiert waren und alles

Cirdafiwr QU all
JULC 1ul oO1C. .




Kontakt:

Prof. Dr. Christina Krause
37079 Gottingen, Hasenwinkel 43a

Telefon: 0551/980113
mail: ckrause@uni-goettingen.de

Homepage: www.kess-ev.de
mall: info@kess-ev.de

Krause, Gottingen



FOrderung der
Gesundhetsfaktoren Im
Kindergarten

Krause, Gottingen



Basiskompetenzen

Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung im Elementar-
bereich Niedersachsen, S.34: Bel der methodischen Heran-
fuhrung der Kinder an Lerngelegenheiten geht es um zwelerlel:
Die Forderung der individuellen Personlichketsentwicklung
(Ich-Stirke, , Eigen-Sinn”, personale Kompetenz) und die
FOrderung der sozialen Beziehungsfahigkeit (Sozialkompetenz,
Gemeinsinn, interpersonale Kompetenzen).

Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan fir Kinder in
Tageseinrichtungen, S. 55.. Der Mensch hat drel grundlegende
BedUrfnisse: Bedirfnis nach sozialer Eingebundenheit, nach
Autonomieerleben und nach Kompetenzerleben. Personale
Kompetenzen und Kompetenzen zum Handeln im sozialen
Kontext.

Krause, Gottingen




L ebenserfahrungen der Konsistenz

Emotionale Zuwendung, Bindung
und Sicherheit gewahrle sten




L ebenserfanrungen der Belastungsbal ance

Entwicklungsgerechte Forderung und FOrderung,
Entscheldungsfreiheit gewahren, Zeit und Raum
Zum Erproben geben.

Krause, Gottingen



L ebenserfahrungen der Partizipation

Resonanz, Achtung, Respekt
fordern die Erfahrung von Bedeutsamkeit




Das Ich-bin-1ch-Programm

Sel bstwertstarkung
Im Kindergarten
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Korpererfahrung
und Entspannung

,Mein Korper ist
mein Haus, und
darin fuhle ich mich
wohl!*

Krause, Gottingen



Modul 2- Bewegung

~Ich bin fit und stark!“

Krause, Gottingen



Modul 3 - Kommunikation

, WIr sprechen
und spielen gern
miteinander!*“

Krause, Gottingen



Modul 4 — Kreatives Spiel

, Waswir alles spielen
konnen, um Spal? zu
haben”

Krause, Gottingen



Modul 5 — Selbstreflexion

. S0 seheich aus* . Sowieichbin,
binich okay!”

Krause, Gottingen



Modul 7 — Konﬂikte und Konfliktlosung

,Jeder st anders.
|ch akzeptiere
dich so,

wie du bist!“

Krause, Gottingen



Modul 8 — Ernahrung

, Wir essen gern
gemeinsam,
und viel Obst
und Gemise.”

Krause, Gottingen



Weas ich tber mein Selbstwertgefiihl und Ohne Eltern
das meines Kindes weil3 geht es nicht!

Wie ich das Selbstwertgef tihl meines Kindes
starken kann

Warum Bewegung und Korpererfahrung
wichtig sind
Wieich mit meinem Kind kommuniziere

Wel che Konflikte wir haben und 5
wiewir sieldsen

Wie sich Kinder streiten
Mobbing in Schule und Kindergarten

Stressin unserer Familie und wie wir
damit umgehen

Krause, Gottingen



