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FOorderung psychischer Gesundheit in Schulen am Beispiel
MindMatters

Prof. Dr. Peter Paulus & Britta Michaelsen-Gartner

Zentrum fur Angewandte Gesundheitswissenschaften BAR M E R

Leuphana Universitat Lineburg Deutschlands gréRte Krankenkasse
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'x‘ Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Peter Paulus & Britta Michaelsen-Géartner DGVT Berlin 2008 : Symposion ,Neure Entwicklungen zur Prévention ‘ cemelndenfallversicherungsverband
psychischer Stérungen und Férderung psychischer Gesundheit®, 4. Mérz 10.00 — 10.30 Uhr



MindMatters — die Ziele
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Der ganzheitliche Ansatz von MindMatters

Verkntpfung des Aufbau einer
Materials zum gesundheitsforderlichen
Lehrplan Lehren und Organisationskultur
Lernen
Schulkultur
und -umwelt
“"'maia,i::ij
Vernetzung von Partnerschaften
Schule, Familien und Dienste

und psycho-
sozialen Diensten
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Schulen in der Modellphase

MindMatters
Projektteam
Material, Fortbildung,

wiss. Begleitung
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MindMatters-Modellschulen
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MindMatters Projektphase 1 (September "02 — Dezember “06)

Start des Initial- Modell- Uberarbeitung der Materialien und

Projekts testung versuch Vorbereitung nationale Ausweitung
September Friahjahr Februar "04— September 05—
02 03 Juli "05 Dezember 06
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Die MindMatters-Bausteine

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Prévention und Handlungsstrategien
(Unterrichtsheft fur die 5. - 8. Klasse)

Hlm:ehen bD'Ie Smge Schlussel-
statt weg- eim Namen momente
schauen nennen

Freunde finden, behalten und dazugehoéren

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fiir die 5. - 6. Klasse)

Freundschaft Spiele- Beziehungen

& Zusammen-
o B sammiun aufbauen
gehorigkeit g
LifeMatters

Leitfaden zur Prévention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Ruckgrat fur die Wie geht's?
Seele Psychische Stérungen
Umgang mit Verlust & in der Schule verstehen
Trauer in der Schule leren
(Unterrichtsheft fir die (Unterrichtsheft fur die
5. - 10. Klasse) 7.-10. Klasse)

Mit Stress umgehen — im Gleichgewicht bleiben

Férderung der Resilienz in der Schule
(Unterrichtsheft fur die 7. - 10. Klasse)

Coping -
Konstruktiver Umgang Fang den Stress!
mit Stress

CommunityMatters
Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

SchoolMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
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Das Starterpaket

SchoolMatters — Mit
psychischer Gesundheit
gute Schule machen

Mit Stress umgehen — im
Gleichgewicht bleiben —

Foérderung von Resilienz
in der Schule

(7. - 10. Klasse)
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Freunde finden behalten
und dazugehdren —
Foérderung von Resilienz
in der Schule

(5. - 6- Klasse)

Mobbing? Nicht in
unserer Schule —
Pravention und
Handlungsstrategien

(5. - 8. Klasse)




Die neuen Materialien

Die Schule 6ffnen und
vom Umfeld profitieren

Leitfaden zur Préavention
von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule
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Umgang mit Verlust und
Trauer in der Schule

(5. — 10. Klasse)

Psychische Stérungen in
der Schule verstehen
lernen (7. — 10. Klasse)




*Theorien und Modelle
*Basis von MM

*Arbeitsblatter, Aktivitaten
Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

*Arbeitsblatter, Aktivitaten
L ehrerinfos (Hintergrundwissen)

espezielle Themen
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z. B. zu Beratungsstellen oder
anderen Institutionen, die sich mit
dem Thema beschaftigen
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Evaluationskonzept und Stichprobenbeschreibung

Stichprobe zum Pre-Post-Vergleich:

Bewertung der Unterrichtsmaterialien:

Interviews:
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Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Effekte bei Lehrkraften
(h6here Werte in den Skalen)
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Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Veranderungen bei
Schiuler/innen (héhere Werte in den Skalen)
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Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Veranderungen bei
Schuler/innen (niedrigere Werte in den Skalen)
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Peter Paulus & Britta Michaelsen — Gartner
Zentrum fur Angewandte Gesundheitswissenschaften
Leuphana Universitat Lineburg
paulus@uni-lueneburg.de
michaelsen@uni-lueneburg.de
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