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Aufbau und Ziele des ‘ Einleitung
Gruppentrainings
1. Sitzung: Kennen lernen Children-D-Prevent ist in Deutschland das erste manualisierte und
* Kennen lernen Kennen lernen evaluierte Gruppenprogramm, das speziell fur Kinder depressiv
« Gruppenidentitat herstellen . .. . .
« Gruppenregeln erstellen erkrankter Eltern entwickelt wurde. Es stitzt sich auf die Befunde der
2. Sitzung: Psychoedukation | aktuellen Risiko- und Resilienzforschung. Diese konnte zeigen, dass
« Informationsvermittiung: Depressive die betroffenen Kinder durch die erblichen und psychosozialen
e austausch Belastungen ein erhohtes Risiko aufweisen, selbst psychisch zu
— : erkranken. Sie leiden haufig unter mangelnder sozialer Unterstiitzung
3. Sitzung: Psychoedukation Il . . .
« Informationsvermitiung: Kérperiiche > Psycho- und starken Angsten um den erkrankten Elternteil. Children-D-Prevent
vs. psychische Krankheiten, versch. edukation zielt darauf ab, die Resilienz der betroffenen Kinder zu starken. Neben

Storungsbilder und Symptome

der Forderung der Suche nach sozialer Unterstitzung und einer

. o angemessenen Gefuhlswahrnehmung liegt der Schwerpunkt des
« Informationsvermittlung: i . B .
Behandlungsméglichkeiten Programms auf der kindgerechten Wissensvermittiung Uber
» Klaren von Befiirchtungen depressive St(’jrungen

4. Sitzung: Psychoedukation IlI

5. Sitzung: Gefithlswahrnehmung | N

« VVerschiedene Gefilhlsmodalitaten Met h 0 d e
 Training der Gefuihlswahrnehmung
und des Gefuhisausdrucks | wanmenmung Children-D-Prevent umfasst acht Gruppensitzungen und zwei
. - von Getunien e . . .
6. Sitzung: Gefuhlswahmehmung I erganzende Elternabende (s. Abb. 1). Die drei Themenbldcke werden
il syl unter Einsatz von Kinderbiichern, Rollenspielen und anderen
Unterstiitzung W, gestalterischen Techniken umgesetzt.
7. Sit T Kri | . . .
< Informationen tber Hifeanaebote p——. Das Programm wurde mit 17 Kindern (EG: n=8; KG: n=9) im Alter von
» Erstellen eines individuellen Unterstiitzung 6 bis 13 Jahren in einem Warte-Kontrollgruppen-Design durchgefihrt
risenplans . . . .
P und evaluiert. Zur Evaluation der einzelnen Programminhalte wurden
8 Sitzung: Abschied folgende Variablen zu zwei Messzeitpunkten erhoben:
* Wiederholung de_s Gelernten Abschied i B i .
+ Wahmehmung eigener Ressourcen » Wissen Uber depressive Stérungen

o Abschluss und Abschied

*» Wissen uber Geflhlsmodalitaten

* Ausmal} der Suche nach sozialer Unterstiitzung

Zur Erfassung dieser Variablen kamen sowohl etablierte als auch speziell fur die Untersuchung konzipierte
Fragebtgen zum Einsatz.

Abb. 1: Aufbau und Ziele des Gruppentrainings

Ergebnisse (vgl. Abb. 2) § 4

Die Datenanalyse zeigte, dass die Kinder der EG nach der Teilnahme an dem @
Programm Uber signifikant mehr Storungswissen verfugten. Sie konnten zu dem =
Storungsbild ,Depression” mehr Symptome, Behandlungsmethoden und andere 2 15 0 2
Fakten benennen. Der Wissenszuwachs der EG erwies sich als signifikant groRer als g s

der der KG. H
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Es zeigte sich, dass die Kinder der Experimentalgruppe zu t2 signifikant mehr Gefiihle
anhand standardisierter Bilder erkennen und richtig benennen konnten als zu t1. Fur
die KG fanden sich keine signifikanten Veranderungen.

Bei der Befragung der Kinder zum Ausmal’ ihrer Suche nach sozialer Unterstiitzung in
familiaren Stresssituationen gab die EG keine signifikant vermehrte Verwendung

dieser Stressbewadltigungsstrategie an. Dieser Befund bestatigte sich auch fir die KG.
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Die positiven Ergebnisse und Erfahrungen mit Children-D-Prevent sollten als
Wegweiser fur weitere Forschungsbhemuhungen in diesem Bereich verstanden werden.
Bei einer erneuten Evaluation des Programms wére ein gro3erer Stichprobenumfang,
ein komplexeres Versuchsdesign und die Uberprifung von Langzeiteffekten ‘
winschenswert. Fe ke

Abb. 2: Vergleiche der EG und KG zu t1 und t2
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